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1. Пояснительная записка 

Недостаток двигательной активности является для детей с ограниченны ми 

возможностями здоровья одной из причин отставания не только в физическом, но 

и в психическом развитии, о чем свидетельствует ряд исследований, 

указывающих на важнейшую роль движения в процессе психофизического 

развития ребенка. Поэтому особую актуальность приобретает вопрос о 

расширении двигательной активности детей  с нарушенным интеллектом путем 

привлечения их к регулярным занятиям по плаванию. В настоящее время 

плавание рассматривается как эффективное средство тренировки кардио-

респираторной системы, закаливания, нормализации биоэлектрической 

активности мышц, ферментативной активности крови, показателей 

нейрогуморальной регуляции, повышения потребления кислорода, нормализации 

деятельности центральной нервной системы и т.д. При этом организм человека 

подвергается двойному воздействию: с одной стороны, на него воздействуют 

физические упражнения, с другой водная среда. Плавание для детей с 

расстройством аутистического спектра, это не только одно из средств устранения 

недостатков в двигательной сфере, но и полноценного физического развития, 

укрепления здоровья, адаптации в социуме. Степень адаптации находится в 

прямой зависимости от клинико-психопатологического состояния детей, поэтому 

специалисту адаптивной физической культуры для продуктивной педагогической 

деятельности необходимо знать характерные проявления основного дефекта, 

особенности физического, психического, личностного развития данной категории 

обучающихся. Занятия с такими детьми отличаются специфичностью проведения 

занятий: 

- нагрузки даются в меньшем количестве и меньшей трудности; 

- все упражнения должны быть целесообразно подобраны с учетом возраста, 

состояния здоровья, характера функциональных изменений организма и степени 

физической подготовленности обучающихся; - усилена техника безопасности; 

 - повышенный контроль обучаемых. 

Занятия позволяют целенаправленно применять методы словесного и 

наглядного воздействия. 

Дети  расстройством аутистического спектра отстают от нормы по 

показателям силы, быстроты, выносливости, координации, прыгучести. Для 

определения величины нагрузок и уровня возможностей все детей должны в 

обязательном порядке, не реже одного раза в год проходить медкомиссию. 

Занятия плаванием влияют на развитие личности ребенка с ограниченными 

возможностями, так как деятельность всегда инициирует интеллектуальные 

проявления, формирует определенное отношение к себе и окружающим, 
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ценностные ориентации, мотивы и потребности, т.е. оказывает воспитательное 

воздействие на личность. 

 Программа начального обучения плаванию детей с ограниченными 

возможностями здоровья направлена на максимально возможное развитие 

жизнеспособности детей за счет обеспечения оптимального режима 

функционирования отпущенных природой и, имеющихся в наличии телесно-

двигательных характеристик и духовных сил, их гармонизацию для максимальной 

самореализации в качестве социально и индивидуально значимого субъекта и 

носит в основном оздоровительный характер. 

Цель программы:  

Создание благоприятных условий для оздоровления, закаливания, и 

обеспечения всестороннего развития психических и физических качеств в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями дошкольников. 

Задачи программы:  

Оздоровительные:  

1. сохранять и укреплять здоровье детей;  

2. учить бережному отношению к своему здоровью, личной гигиене;  

3. развивать функциональные и адаптационные возможности детей и улучшать 

их работоспособность, закаливание организма;  

4. совершенствование ОДА, формирование правильной осанки.  

Образовательные:  

1. расширять и углублять представления и знания о пользе занятий плаванием; 

2.  ознакомить детей с различными способами плавания;  

3. развивать психофизические качества и двигательные способности 

(выносливость, силу, ловкость, гибкость, координацию движений, дыхательные 

функции);  

4. формировать умения и навыки правильного выполнения плавания 

спортивным способом плавания.  

Воспитательные:   

1. воспитывать интерес к активной деятельности в воде;  

2. воспитывать нравственно-волевые качества: смелость, настойчивость, чувства 

собственного достоинства, самостоятельность.  

Принципы и подходы к формированию программы 

Содержание программы построено на психолого-педагогических принципах 

и подходах обучения детей:  

• Учет возрастных и индивидуальных особенностей развития детей. 

• Деятельный подход к организации образования, включение познавательного 

компонента в разнообразные виды и формы организации детской деятельности. 
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• Принцип связи обучения с жизнью дает возможность формировать у детей 

жизненно необходимые прикладные навыки плавания, развивать физические и 

психологические качества. 

• Принцип наглядности обеспечивает формирование точных и ясных 

представлений об изучаемых при выполнении упражнениях, действиях. Для этого 

используется словесно – образная наглядность, повышающие активность 

функционирования зрительного, тактильного, двигательного анализаторов. 

• Принцип постепенности, доступности от простого к сложному, 

предусматривает педагогическую закономерность формирования навыков.  

• Принцип систематичности включает регулярные плановые занятия. 

• Принцип прочности овладения знаниями, умениями и навыками включает 

многократное повторение движений. 

• Принцип обучения на высоком уровне трудности включает требование к 

проявлению у детей волевых качеств. Для этого даются задания: на проплывание 

максимального количества метров со сменой способов плавания, с выполнением 

сбивающих упражнений (ныряние, плавание с предметом и т. д.) В этом принципе 

широко используются приемы психологического воздействия со стороны 

проводящего занятие и самовнушение самого ребенка. 

• Принцип гуманизации предполагает переоценку всех компонентов 

педагогического процесса в свете человеко образующих функций, когда 

основным смыслом образования становится развитие личности. 

• Принцип развития адресован к интеллектуальной сфере личности. 

Предполагает развертывание таких методик, которые направляют педагогический 

процесс на развитие творческой, мыслительной деятельности самообразование.  

• Принцип индивидуализации нацелен на учет уровня развития способностей 

каждого воспитанника, формирование индивидуальных планов, программ 

воспитания.  

• Принцип дифференциации предполагает формирование групп, потоков с 

учетом индивидуальных особенностей.  

• Принцип целостности образования, основанный на единстве процессов 

развития, обучения и воспитания.  

• Принцип интеграции содержания образования включает на занятиях по 

плаванию решение ряда задач в данной образовательной области путем их 

реализации в других образовательных областях: «Физическое развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие», «Познавательное развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие». 

Развитие личности происходит в ее собственной деятельности. Отсюда 

главным условием для достижения целей развития ребенка в процессе обучения 
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является включение каждого ребенка на каждом учебном занятии в деятельность 

с учетом его возможностей и способностей, уровня подготовки. 

Воспринимая ребенка таким, какой он есть, со своими слабыми и сильными 

сторонами, но ориентируясь на его индивидуальность, мы должны создать 

условия для самореализации этой личности. 

Характеристика детей с расстройством аутистического спектра 

Дети с РАС представляют собой неоднородную группу с различной 

степенью проявления особенностей и образовательных потребностей. Они 

характеризуются своеобразием эмоциональной, волевой, когнитивной сфер и 

поведения в целом. Имеют неравномерно недостаточный уровень развития 

психических функций, который по отдельным показателям может 

соответствовать нормативному уровню, либо уровню развития детей с задержкой 

психического развития, либо уровню развития детей с интеллектуальной 

недостаточностью. При этом адаптация этих детей крайне затруднена, прежде 

всего, из-за нарушений коммуникации и социализации и в связи с наличием 

дезадаптивных форм поведения. 

Для ребенка дошкольного возраста фактически невозможна игра со 

сверстниками, но есть «игра рядом». В то же время, нельзя говорить и об 

отсутствии потребности в совместной игре. Дети в игре робки, часто очень 

формально следуют правилам, чем и раздражают сверстников, а это, в свою 

очередь, усиливает неуверенность в коммуникациях и увеличивает уязвимость 

ребенка. В игре с трудом учитывается обратная связь (как эмоциональная, так и 

сюжетная). 

Естественно, что отмечаются специфичные особенности и эмоционального 

развития детей — повышенная ранимость, тревожность, неуверенность в себе, 

тормозимость, которая как бы «прикрывается» внешней отрешенностью. 

Специфично и наличие страхов, в т.ч. конкретных (страх громкого голоса, 

внезапного, пусть даже и негромкого звука). Почти всегда наблюдается 

сверхзависимость от матери, реже от какого-либо другого близко связанного с 

ним человека. Дети очень привязываются к специалистам, которые с ними 

занимаются, глубоко переживают прекращение занятий, страдают от этой 

разлуки. Их можно охарактеризовать, как эмоционально «астеничных» 

утомляемых. Основным радикалом этого варианта отклоняющегося развития 

следует считать огромные трудности организации продуктивного взаимодействия 

при одновременном наличии выраженной потребности в общении. 

Ребенок трудно адаптируется в любой новой ситуации и при ее изменении 

легче себя чувствует в привычной, предсказуемой обстановке, поэтому лучше 

ведет себя на занятии, чем в самостоятельной деятельности. Такие дети имеют 

трудности восприятия фронтальных инструкций и заданий, но даже в случае 
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индивидуализации задания часто не демонстрируют то, что мы понимаем, как 

внимание. При ответах наблюдается латентность, иногда, наоборот, — 

мгновенность, по сравнению с другими детьми. Ребенок имеет очень неровный 

темп и продуктивность деятельности в целом.  

Особые образовательные потребности детей с расстройствами 

аутистического спектра 

Необходимость постепенного и индивидуально дозированного введения 

ребенка в ситуацию обучения. Посещение ДОУ должно быть регулярным, но 

регулируемым в соответствии с наличными возможностями ребенка справляться с 

тревогой, усталостью, пресыщением и перевозбуждением. 

У большинства детей с РАС значительно задержано в развитии навыков 

самообслуживания и жизнеобеспечения: необходимо быть готовым к возможной 

бытовой беспомощности и медлительности ребенка, проблемам с посещением 

туалета, с избирательностью в еде, трудностями с переодеванием, с тем, что он не 

умеет задать вопрос, пожаловаться, обратиться за помощью. Его попытки должны 

быть поддержаны специальной коррекционной работой по развитию социально-

бытовых навыков. 

На физическое развитие, двигательные способности, обучаемость и 

приспособляемость к физической нагрузке оказывает влияние тяжесть 

интеллектуального дефекта, сопутствующие заболевания, вторичные нарушения, 

особенности психической и эмоционально-волевой сферы детей. 

Психомоторное недоразвитие детей проявляется в замедленном темпе 

развития локомоторных функций, непродуктивности движений, двигательном 

беспокойстве и суетливости. Движения бедны, угловаты, недостаточно плавны. 

Особенно плохо сформированы тонкие и точные движения рук, предметная 

манипуляция, жестикуляция и мимика. 

Нарушения физического развития: отставания в массе тела; отставания в 

длине тела; нарушения осанки; нарушения в развитии стопы; нарушения в 

развитии грудной клетки и снижение ее окружности; парезы верхних 

конечностей; парезы нижних конечностей; отставания в показателях объема 

жизненной емкости легких; деформации черепа; дисплазии; аномалии лицевого 

скелета. 

К нарушениям в развитии двигательных способностей относят нарушение 

координационных способностей и отставание в развитии физических качеств. 

Нарушение координационных способностей - это точность движений в 

пространстве; координации движений; ритма движений; дифференцировки 

мышечных усилий; пространственной ориентировки; точности движений во 

времени; равновесия. 
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Сила основных групп мышц рук, ног, спины, живота отстает на 15-30%. 

Быстроты реакции, частоты движений рук, ног, скорости одиночного движения 

отстает на 10-15%. Выносливость к повторению быстрой динамической работы, к 

работе большой мощности, к работе умеренной мощности, к статическим 

усилиям различных мышечных групп на 20-40%. Скоростно-силовые качества в 

прыжках и метаниях на 15-30%. Гибкость и подвижность в суставах на 10-20%. 

Нарушения основных движений: 

 неточность движений в пространстве и времени; 

 грубые ошибки при дифференцировании мышечных усилий; 

 отсутствие ловкости и плавности движений; 

 излишняя скованность и напряженность; 

 ограничение амплитуды движений в ходьбе, беге, прыжках, метаниях. 

Специфические особенности моторики обусловлены, прежде всего, 

недостатками высших уровней регуляции. Это порождает низкую эффективность 

операционных процессов всех видов деятельности и проявляется в 

несформированности тонких дифференцированных движений, плохой 

координации сложных двигательных актов, низкой обучаемости движениям, 

недостатках целесообразного построения движений, затруднениях при 

выполнении или изменении движений по словесной инструкции. 

Задачи по обучению плаванию детей с РАС 3-7 (8) лет 

1. Сообщать сведения о пользе плавания, его прикладном значении. Рассказать 

им о свойствах воды. Способствовать уменьшению периода адаптации к воде.  

2. Ознакомить с правилами поведения на воде. Приучать смело входить в воду и 

окунаться самостоятельно.  

3. Воспитывать стремление к большой активности и самостоятельности при 

передвижениях и играх в воде (глубина по пояс).  

4. Учить, уверенно погружать лицо в воду, погружаться с головой.  

5. Учить открывать глаза в воде.  

6. Разучивать выдох в воду, погрузившись до подбородка, носа, глаз, опустив 

лицо полностью в воду.  

7. Учить выполнять движения ногами, как при плавании стилем кроль на груди и 

на спине в упоре лежа на руках на суше и в воде.  

8. Способствовать воспитанию морально – волевых качеств (смелость, 

настойчивость).  

9. Формировать навыки личной гигиены.  

10. Воспитывать самостоятельность. 

Сроки реализации 

Распределение учебного материала 
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№ 

п/п 
Занятие 

Количество 

занятий в 

неделю 

Продолжительность 

занятий 

Всего 

часов 

(в год) 

1 
Обучение плаванию 1 раз 

в неделю 
25-30 минут 36 часов 

2. Планируемые результаты освоения программы 

1. Знает свойства воды.  

2. Знаком с правилами поведения на воде.  

3. Смело входит в воду и самостоятельно окунается.  

4. Самостоятельно передвигаться и играть в воде (глубина по пояс). 

5. Ходят вперед и назад (вперед спиной) в воде глубиной до бедер или до груди с 

помощью рук. 

6. Бегает вперед и назад (игра «Догони меня», «Бегом за мячом»). 

7. Уверенно погружает лицо в воду, и погружается с головой.  

8. Может открывать глаза в воде.  

9. Выполняет вдох над водой и выдох в воду. 

10. Выпрыгивает вверх из приседа в воде глубиной до бедер или до груди. 

11. Пытается выполнять выдох с погружением в воду. 

12. Прыгает по бассейну с продвижением вперед 

13. Осваивает движения ногами, как при плавании стилем кроль на груди и на 

спине в упоре лёжа на руках на суше и в воде. 

14. Сформированы навыки лежания на воде (на груди и на спине) с помощью 

взрослого, с доской и самостоятельно. 

15. Учится безбоязненно держаться на воде. 

16. Освоено скольжение. 

В целях индивидуализации образования, оптимизации работы с детьми 3 

раза в год проводится педагогическая диагностика, результаты которой заносятся 

в карту наблюдения ребёнка.  

Цель – формирование целостного представления о качестве обучения 

ребёнка с задержкой психического развития 3-7 (8) лет. 

Цель диагностики плавательных умений обусловила его задачи: 

проанализировать качество усвоения плавательных навыков и умений, 

ребёнком; 

выявить индивидуальную динамику усвоения плавательных умений; 

обозначить перечень проблем, которые необходимо вынести на обсуждение 

с целью устранения или коррекции. 
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Карта наблюдения __________________________________ в 20___ - 20___ уч. г. 
(Ф.И. ребёнка) 

 

№ 

п/п 

Показатели  

возрастного 

развития 

Частота  

проявления 

Самостоятельность 

в выполнении 

Инициативность Приме

чание 

Н.г. С.г. К.г. Н.г. С.г. К.г. Н.г. С.г. К.г.  

В области физического развития 
1 Свободное 

передвижение по 

дну бассейна 

          

2 Выдохи в воду           
3 Погружение в 

воду с головой 
          

4 Доставание 

игрушек со дна 

бассейна 

          

 

Условные маркеры:  

✓ «обычно» (+) – означает, что данный показатель является типичным, характерным для 

ребенка, проявляется у него чаще всего; 

✓ «изредка» (+-) – означает, что данный показатель не характерен для ребенка, но 

проявляется в его деятельности и/или поведении время от времени; 

✓ «никогда» (-) – означает, что данный показатель не проявляется в деятельности и 

поведении ребенка. 

 

Вывод на начало учебного года: 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________ 

Вывод на середину учебного года: 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________ 

Вывод на конец учебного года: 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________ 

План на дальнейшую перспективу и развитие ребёнка: 

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________ 
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3. Календарно - тематическое планирование 

ОО «Физическое развитие»  

Занятие «Обучение плаванию» 

Месяц/ 

№ занятия 

Количество 

часов  

Тема Цели / задачи Планируемые  

результаты 

Сентябрь  

№ 1  

1 Экскурсия в бассейн. Ознакомить с помещением бассейна, с 

правилами поведения в бассейне. 

- имеет представление о 

бассейне;  

- ознакомлен с правилами 

поведения в бассейне. 

Сентябрь  

№ 2 

1 Правила личной 

гигиены. 

Дать представление о том, как надо 

готовиться к посещению бассейна, 

рассказать, как они должны раздеваться, 

сложить одежду, вымыться под душем 

до и после посещения бассейна, 

вытереться и одеться. 

- имеет представление о том, как 

нужно готовится к занятиям по 

плаванию; 

- ознакомлен с правилами 

личной гигиены. 

Сентябрь  

№ 3 

1 Ознакомление с 

водой. 

Рассказать о свойствах воды, создать 

представление о движениях в воде. 

- сформирован представления о 

свойствах воды; 

- имеет представления о 

последовательности выполнения 

движений в воде. 

Сентябрь  

№ 4 

1 Спуск в воду. Научить спускаться по лесенке в воду и 

выходить из нее, держась за перила 

лестницы. 

- умеет правильно  спускаться и 

подниматься по лесенке. 

Октябрь   1 Знакомство с Воспитывать безбоязненное отношение - умеет самостоятельно без 
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№ 5  сопротивлением 

воды. 

к воде; учить самостоятельно, без 

помощи взрослого передвигаться по дну 

бассейна. 

помощи передвигаться по дну 

бассейна. 

Октябрь  

№ 6 

1 Передвижение в воде 

парами, группой. 

Приучать не бояться воды, 

передвигаться группой, взявшись за 

руки. 

- не боится воды; 

- передвигается группой, 

взявшись за руки. 

Октябрь  

№ 7 

1 Передвижение в 

воде. 

 

Приучать активно передвигаться в воде; 

подпрыгивать, побуждать выполнять 

разные движения в воде. 

- безбоязненно передвигается в 

воде; 

- умеет подпрыгивать в воде. 

Октябрь  

№ 8 

1 Передвижение по дну 

бассейна в разных 

направлениях. 

Продолжать учить самостоятельно 

передвигаться по дну бассейна в разных 

направлениях, развивать координацию. 

- умеет самостоятельно 

передвигаться по дну бассейна в 

разных направлениях. 

 

Ноябрь 

№ 9 

1 «Брызги». 

 

Воспитывать безболезненное 

отношение к воде; не бояться брызг, не 

вытирать лицо руками. 

- старается не вытирать лицо 

после попадания воды. 

Ноябрь  

№ 10 

1 Погружение в воду 

до подбородка. 

Приучать погружаться в воду до 

подбородка; не бояться брызг. 

 

- уверенно окунается в воду до 

подбородка; 

- не вытирает лицо после 

попадания воды. 

Ноябрь  

№ 11  

1 Погружение лица в 

воду в ограниченном 

пространстве. 

 Упражнять в погружении всего лица в 

воду в ограниченном пространстве; 

приучать обучающихся уверенно 

передвигаться в воде, не бояться воды. 

- не боится погружать лицо в 

воду в ограниченном 

пространстве; 

- без помощи передвигается по 

дну бассейна; 
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- не боятся воды. 

Ноябрь 

№12 

 

 

 

 

  

1 Разучивание 

погружения лица в 

воду. 

Побуждать самостоятельно, 

передвигаться по дну бассейна в 

различных направлениях. Приступить к 

упражнению на погружение лица в 

воду. 

- самостоятельно передвигаются 

по дну бассейна в разных 

направлениях; 

- ознакомлены с погружением 

лица в воду. 

- уверенно погружают лицо в 

воду. 

Декабрь 

№ 13 

1 Закрепление 

погружения лица в 

воду. 

Продолжать упражнения на погружение 

лица в воду; воспитывать уверенность. 

- самостоятельно передвигается 

по дну бассейна в разных 

направлениях; 

- ознакомлен с погружением 

лица в воду. 

- уверенно погружает лицо в 

воду. 

Декабрь  

№ 14  

1 Погружение в воду с 

опорой. 

Упражнять в погружении в воду с 

головой; воспитывать уверенность 

передвижения в воде. 

- ознакомлены  с 

последовательностью 

выполнения движений при 

погружении в воду с головой. 

Декабрь  

№ 15 

1 Погружение в воду. Продолжать обучать в погружении в 

воду с головой; развивать дыхание. 

- самостоятельно погружается в 

воду с головой; 

- учится задерживать дыхание. 

Декабрь  

№ 16 

1 Погружение в воду с 

головой, с опорой и 

задержкой дыхания. 

Упражнять в погружении в воду с 

головой; развивать дыхание. 

- имеет представление о ток как 

нужно погружаться в воду и  

задерживать дыхание под водой. 
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Январь  

№ 17  

1 Погружение в воду с 

головой, с задержкой 

дыхания. 

 Продолжать упражнять в погружении в 

воду с головой; развивать дыхание; 

воспитывать уверенность передвижения 

в воде 

- без страха погружается в воду с 

головой; 

- может ненадолго задерживать 

дыхание; 

- умеет перемещаться, 

передвигаться в воде. 

Январь  

№ 18 

 

1 Обучение 

открыванию глаз в 

воде. 

 

Обучить открыванию глаз в воде. 

Совершенствовать погружение под воду 

с головой. 

 - умеет погружаться в воду с 

головой; 

- ознакомлен с открыванием глаз 

в воде. 

Январь  

№19 

1 Закрепление 

открывания глаз в 

воде. 

Продолжать обучать открывать глаза в 

воде; совершенствовать задержку 

дыхания под водой. 

- умеет погружаться в воду с 

головой; 

- ознакомлен с открыванием глаз 

в воде. 

- умеет задерживать дыхание под 

водой; 

- уверенно открывает глаза в 

воде. 

Январь  

№ 20 

1 Погружение в воду с 

открыванием глаз. 

 Обучить погружаться в воду с 

открыванием глаз. 

Воспитывать уверенность в своих силах 

- может погружаться в воду и 

стараются открывать газа. 

 

Февраль 

№ 21 

1 Погружение в воду в 

парах. 

Приучать выполнять движения в воде 

парами; закреплять навык погружения в 

воду с головой.   

- умеет выполнять движения в 

воде парами, помогая друг другу; 

- безбоязненно погружается в 

воду с головой.  
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Февраль  

№ 22 

1 Однократный выдох 

в воду. 

Обучить однократному выдоху в воду. 

 

- познакомился однократным 

выдохом в воду. 

Февраль  

№ 23 

 

1 Вдох и выдох. 

 

Осваивать вдох и выдох в воду; 

воспитывать организованность, умение 

выполнять задания преподавателя 

- самостоятельно выполняет вдох 

и выдох в воду; 

- умеет слушать и выполнять 

задания преподавателя. 

Февраль  

№ 24 

 

 

 

1 Обучение 

горизонтальному 

положению в воде. 

 

 

 Обучать принимать горизонтальное 

положение в воде, держась за бортик 

бассейна. 

 

- ознакомлен, с тем как нужно 

принимать горизонтальное 

положение в воде. 

- старается распределять свои 

силы. 

Март 

№ 25 

 

1 Закрепление 

горизонтального 

положения в воде. 

Продолжать обучать принимать 

горизонтально положение в воде, 

держась за бортик бассейна; умение 

распределять свои силы. 

 - ознакомлен, с тем как нужно 

принимать горизонтальное 

положение в воде. 

- самостоятельно принимает 

горизонтальное положение в 

воде; 

- старается распределять свои 

силы. 

Март  

№ 26 

1 Обучение движению 

ног на суше. 

Дать представление о движении ног, как 

при плавании кролем, в упоре лежа на 

скамейке. 

- имеет представление о работе 

ног, при плавании кролем на 

груди. 

Март  

№ 27 

 

1 Движение ногами. Приучать двигать ногами, как при 

плавании кролем, в упоре лежа; 

развивать координацию в движениях в 

- выполняет работу ног, 

соблюдая правила 

последовательности при 
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воде. плавании кролем на груди; 

- развита координация в 

движениях. 

Март  

№ 28  

1 Движение ногами в 

упоре лежа. 

Продолжать приучать принимать 

горизонтальное положение в воде, 

двигать ногами как при плавании 

кролем. 

- самостоятельно выполняет 

работу ног как при плавании 

кролем на груди; 

- не боится принимать 

горизонтальное положение в 

воде. 

Апрель  

№ 29  

1 Погружение в воду и 

выдох. 

Закреплять навык погружения в воду с 

головой; передвижения в воде в 

различных направлениях; развивать 

дыхание. 

- умеет самостоятельно 

погружаться в воду с головой; 

- самостоятельно передвигается в 

воде в различных  направлениях. 

Апрель  

№ 30 

1 Ориентирование под 

водой. 

Учить передвигаться и ориентироваться 

под водой. 

- ознакомлен с тем как нужно 

ориентироваться под водой. 

Апрель  

№ 31 

1 Лежание на воде с 

поддержкой. 

Учить лежать на поверхности воды; 

приучать делать полный вдох и выдох в 

воду; продолжить учить 

ориентироваться в пространстве. 

- имеет представление о том, как 

фиксировать положение тела на 

спине (звездой) на поверхности 

воды; 

- умеет выполнять полный вдох и 

выдох в воду; 

- ориентируется в пространстве. 

Апрель  

№ 32 

1 Лежание на воде. Ознакомить со скольжением на груди; 

продолжать учить опускать лицо в воду; 

создавать условия для безопорного 

- самостоятельно фиксирует 

положение тела на спине  

(звездой) на поверхности воды; 
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положения в воде. - не боится опускать лицо в воду. 

Май  

№ 33  

1 Всплывание и 

лежание на воде на 

спине. 

Учить всплывать и лежать на спине; 

ориентироваться во время движения в 

воде; принимать безопорное положение. 

- самостоятельно выполняет 

лежание на спине и всплывание; 

- ориентируется в воде во время 

движения. 

Май 

№ 34 

1 Скольжение с 

поддержкой. 

Учить выполнять скольжение; приучать 

быстро, организованно действовать по 

сигналу. 

- ознакомлен со скольжением на 

груди; 

- выполняет задания по сигналу. 

Май 

№ 35  

1 Скольжение. Упражнять в скольжении на груди; 

учить всплывать, лежать на воде, на 

спине с помощью взрослого; 

продолжать учить делать выдох в воду 

- имеет представление о том, как 

фиксировать положение тела на 

спине (звездой) на поверхности 

воды; 

-умеет выполнять выдох в воду; 

- без страховки скользит на 

груди. 

Май 

№ 36 

1 Скольжение на 

груди. 

Продолжать учить выполнять  

скольжение на груди; продолжать 

закреплять умение погружаться в воду с 

головой, открывать глаза. 

- самостоятельно выполняет 

скольжение на груди; 

- умеет самостоятельно 

погружаться в воду с открытыми 

глазами. 
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4. Учебно – методическое и материально техническое обеспечение 

образовательного процесса 

Помещение бассейна оборудовано необходимыми приборами, 

позволяющими контролировать температуру воды, воздуха в соответствии с 

гигиеническими требованиями. 

Чтобы занятия были безопасны для здоровья и жизни обучающихся, 

необходимо иметь соответствующий инвентарь и оборудование: длинный шест 

(2-2,5м), спасательные круги, разделительные дорожки. 

Другие поддерживающие средства и игрушки предназначены для наиболее 

эффективной организации занятий, проведения различных упражнений и игр. Это 

доски, надувные игрушки, мячи, мелкие игрушки из плотной резины (тонущие) 

для упражнений на погружение в воду с головой и открывание глаз в воде, обручи 

для упражнений на погружение в воду. 

Все пособия и игрушки периодически подвергаются санобработке в 

установленном порядке.  

Основная программа: 

«Обучение плаванию в детском саду» Т.И. Осокина, Москва, 1991 г. 

Методическая литература: 

Велитченко В. «Как научиться плавать». – Москва, 2000 г.  

Осокина Т.И. «Как научить детей плавать». – М, 1985 г. 

Осокина Т.И., Тимофеева Е.А., Богина Т.Л. «Обучение плаванию в детском 

саду». - М.; Просвещение, 1991 год. 

Рыбак М.В. Занятия в бассейне с дошкольниками. – Москва, 2012 г. 

Яблонская С. В., Циклис С. А. Физкультура и плавание в детском саду. – 

М.: ТЦ Сфера, 2008 г. (Здоровый малыш). 

«150 эстафет для детей дошкольного возраста». Е.Ф. Желобкович – Москва: 

Издательство «Скрипторий», 2013 г. 

 Материально–техническое обеспечение:  

Плавательные доски - 20 шт. 

Плавательные круги - 10 шт. 

Нарукавники - 20 шт. 

Мячи (разного диаметра и фактуры) - 20 шт. 

Тонущие игрушки - 10 шт.  

Нудолсы - 20 шт. 

Плавающие игрушки - 25 шт. 

Обручи - 10 шт. 

Разделительная дорожка 6 м*11, 12м*2 

Гимнастические палки - 25 шт. 

 


