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1.Пояснительная записка 

В соответствии с ФГОС ДО речевое развитие включает: владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; 

развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. Еще одно 

направление - знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров 

детской литературы. На этапе подготовки к школе требуется формирование звуковой аналитико-синтетической 

активности как предпосылки обучения грамоте. 

Связанные с целевыми ориентирами задачи, представлены в ФГОС дошкольного образования: 

 организация видов деятельности, способствующих развитию речи детей; 

 развитие речевой деятельности; 

 развитие способности к построению речевого высказывания в ситуации общения, создание условий для 

принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей с помощью речи; 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в речевом общении и 

деятельности; 

 формирование мотивационно-потребностного, деятельностного, когнитивно-интеллектуального 

компонентов речевой и читательской культуры; 

 формирование предпосылок грамотности. 

Цель программы - формирование коммуникативных навыков у детей с расстройствами аутистического спектра.. 

Поставленная цель реализуется в ходе обучения, включающего 7 основных направлений работы: 

1. формирование умений выражать просьбы/требования; 

2. формирование социальной ответной реакции; 

3. формирование умений называть, комментировать и описывать предметы, людей, действия, события; 

4. формирование умений привлекать внимание и задавать вопросы; 

5. формирование умений выражать эмоции, чувства, сообщать о них; 

6. формирование социального поведения; 



7. формирование диалоговых навыков. 

Общие задачи: 

 формирование коммуникативной мотивации; 

 формирование вербальных средств коммуникации; 

 формирование интенциональной направленности речи; 

 формирование невербальных средств коммуникации; 

 формирование умения «выступать» в различных коммуникативных ролях: «говорящего» и «слушающего». 

 закрепление коммуникативных навыков в повседневных ситуациях. 

Общие задачи решаются на всех этапах обучения.       

Коррекционно-развивающая работа осуществляется в различных направлениях в зависимости от задач, 

поставленных логопедом. Во многих случаях она предшествует логопедическим занятиям, обеспечивая необходимую 

познавательную и мотивационную базу для формирования речевых умений, в других случаях воспитатель 

сосредоточивает свое внимание на закреплении достигнутых на занятиях логопеда результатов. 

Для оптимизации образовательной деятельности необходимо определить исходный уровень речевого развития 

ребенка. 

Характеристика детей с РАС 

Диагноз РАС (расстройство аутистического спектра) базируется на таких основных симптомах, как аутизм, 

склонность к стереотипиям, непереносимость изменений в окружающей обстановке, а также раннее, до 30-месячного 

возраста выявление специфических признаков дизонтогенеза.  

Однако при наличии этой общности проявлений другие признаки обнаруживают значительный полиморфизм. Да и 

основные симптомы различаются как по особенностям характера, так и по степени выраженности. Все это определяет 

наличие вариантов с разной клинико-психологической картиной, разной социальной адаптацией, разным прогнозом.  

Эти варианты требуют и разного коррекционного подхода, как лечебного, так и психолого-педагогического.  

О.С. Никольской (1985-1987) выделены четыре основные группы РАС. 



 Основными критериями деления избраны характер и степень нарушений взаимодействия с внешней средой и тип 

самого аутизма.  

У детей I группы речь на первом месте отрешенность от внешней среды, II - отвержение внешней среды, III - 

замещение внешней среды и IV сверхтормозимость ребенка окружающей его средой.  

Как показали исследования, аутичные дети этих групп различаются по характеру и степени первичных 

расстройств, вторичных и третичных дизонтогенетических образований.  

Дети I группы (8%) с аутистической отрешенностью от окружающего характеризуются наиболее тяжелыми 

нарушениями психического тонуса и произвольной деятельности. Их поведение носит полевой характер и проявляется в 

постоянной миграции от одного предмета к другому. Эти дети мутичны. Наиболее тяжелые проявления аутизма: дети не 

имеют потребности в контактах, не осуществляют даже самого элементарного общения с окружающими, не овладевают 

навыками социального поведения, самообслуживания.  

Это свидетельствует о раннем злокачественном течении шизофрении, часто осложненной органическим 

повреждением мозга. 

 Дети этой группы имеют наихудший прогноз развития, нуждаются в постоянном уходе и надзоре. При 

интенсивной психолого-педагогической коррекции у них могут быть сформированы элементарные навыки 

самообслуживания, могут освоить письмо, счет и даже чтение про себя.  

Дети II группы (62%) с аутистическим отвержением окружающего характеризуются определенной возможностью 

активной борьбы с тревогой и многочисленными страхами за счет аутостимуляции положительных ощущений при 

помощи многочисленных стереотипий: двигательных (прыжки, взмахи рук и т.д.), сенсорных (самораздражение зрения, 

слуха, осязания) и т.д.  

Внешний рисунок их поведения - манерность, стереотипность, причудливые гримасы и позы, походка, особые 

интонации речи. Эти дети не идут на контакт, отвечают односложно или молчат, иногда что-то шепчут.  

Прогноз на будущее для детей данной группы лучше. При адекватной длительной коррекции они могут быть 

подготовлены к обучению в школе (чаще - в массовой, реже - во вспомогательной). 

 Дети III группы (10%) с аутистическими замещениями окружающего мира характеризуются большей 

произвольностью в противостоянии своей патологии, прежде всего страхам. Внешний рисунок их поведения ближе к 



психопатоподобному. Характерна развернутая речь, при развернутом монологе очень слаб диалог. Эти дети менее 

аффективно зависимы от матери, не нуждаются в примитивном контакте и опеке.  

Эти дети при активной медико-психолого-педагогической коррекции могут быть подготовлены к обучению в 

массовой школе.  

Дети IV группы (21%) характеризуются сверхтормозимостью. В их статусе на первом плане - неврозоподобные 

расстройства: чрезмерная тормозимость, робость, пугливость, особенно в контактах, чувство собственной 

несостоятельности, усиливающее социальную дезадаптпцию. При плохом контакте со сверстниками они активно ищут 

защиты у близких. Формируются образцы правильного социального поведения, стараются быть "хорошими", выполнять 

требования близких. Имеется большая зависимость от матери, чтобы постоянно "заряжаться" от нее.  

Их психический дизонтогенез приближается, скорее, к своеобразной задержке развития с достаточно спонтанной, 

значительно менее штампованной речью. 

Из всего вышеперечисленного следует, что для данной категории детей необходимо специально организованные 

занятия по коррекции речевых нарушений. Учитель-логопед на научной основе с помощью специфических 

логопедических средств способствует формированию необходимых условий для успешной адаптации детей с речевыми 

нарушениями к учебно-воспитательному процессу и реализации их личностных возможностей: 

- коррекция, развитие и усовершенствование устной речи учащихся путем фонетических (фонематических), 

морфологических и синтаксических обобщений;  

- помощь естественному стремлению ребенка преодолеть возрастные и патологические недостатки речи;  

- развитие основных психических процессов (памяти, внимания, мышления). 

Данная программа предназначена для работы с детьми с РАС, принятых в МАДОУ д/с № 4 «Солнечный лучик». 

Рабочая программа разработана на основании УМП Хаустова А.В., «Формирование навыков речевой 

коммуникации у детей с расстройствами аутистического спектра», а также с учетом потребностей и возможностей 

обучающихся.  

Содержание программы определено с учетом дидактических принципов, которые для детей с ОВЗ приобретают 

особую значимость: от простого к сложному, систематичность, доступность и повторяемость материала.  

  



Формы и сроки реализации  

Распределение учебного материала 

№

 

п/п 

Занятие 
Количество занятий 

в неделю 

Продолжительность 

занятий 

Всего часов 

 (в год) 

1 
Программа 

логопедической работы   
1 раз в неделю 20-25 минут 36 часов 

Формы организации образовательного процесса 

Занятие Формы работы Форма организации   

НОД 

Программа 

логопедической работы 

Игра, занятие, наблюдение, 

экспериментирование, разговор, решение 

проблемных ситуаций, проектная 

деятельность, чтение литературы, анализ 

произведений, составление рассказов, 

заучивание стихотворений, пересказ 

произведений, просмотр и обсуждение 

мультфильмов, видеофильмов, 

телепередач и др. 

Групповая, коллективная, 

индивидуальная, парная. 

 

2. Планируемые результаты освоения Программы 

      В итоге логопедической работы с детьми с РАС уровня дети должны научиться: 

      • понимать и выделять из речи названия окружающих предметов и действий с ними (в соответствии с 

изученными лексическими темами: «Игрушки», «Посуда», «Мебель», «Продукты питания», «Одежда» и т. д.);  



      • называть некоторые части тела (голова, ноги, руки, глаза, рот, уши и т. д.) и одежды (карман, рукав и т. 

д.); 

      • обозначать наиболее распространенные действия (сиди, мой, стой, пой, ешь, пей, иди и т. д.), некоторые 

свои физиологические и эмоционально-аффективные состояния (холодно, тепло, больно и т. д.); 

      • выражать желания с помощью простых просьб, обращений; 

      • отвечать на простые вопросы одним словом или двусловной фразой без использования жеста; в отдельных 

случаях допускается употребление звукокомплексов. 

      При этом не предъявляются требования к фонетической правильности высказывания, но обращается внимание 

на грамматическое оформление. 

      В процессе коррекционно-развивающего обучения у детей расширяется понимание обращенной речи, 

развивается речевая активность. 

Для повышения эффективности усвоения Программы предусмотрена оценка качества логопедической работы, с ее 

целью проводится мониторинг. Периодичность мониторинга – три раза в год (в сентябре, декабре и мае).  

В сентябре проводится с целью выявления стартовых условий (исходный уровень развития ребенка), в рамках 

которого определяются:  

 достижения;  

 индивидуальные проблемы, проявления, требующие педагогической поддержки;  

 задачи работы;  

 при необходимости индивидуальная работа или индивидуальный маршрут развития ребенка на год.  

В декабре проводится с целью установления промежуточной динамики и корректировки индивидуальных планов 

работы. В мае проводится с целью оценки степени решения поставленных задач; определения перспектив дальнейшего 

проектирования педагогического процесса. 

  

 

 

 



ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ КАРТА   

  Образовательная область «Речевое развитие»  

Занятие «Программа логопедической работы» 

 

Оценка коммуникативных навыков 

у детей с расстройствами аутистического спектра 

Умение/навык  Баллы  

(начало года)  

 Баллы 

(середина года) 

Баллы  

(конец года) 

Формирование умений выражать просьбы/требования 

Просит повторить понравившееся действие     
Просит один из предметов в ситуации выбора     
Просит поесть/попить     
Требует предметы/игрушки     
Требует выполнения любимой деятельности     
Просит о помощи     
Сумма баллов     

Формирование социальной ответной реакции 

Откликается на свое имя     
Выражает отказ от     
Откликается на свое имя     
Выражает отказ от     
Откликается на свое имя     
Выражает отказ от     

Формирование умений называть, комментировать и описывать предметы, людей, действия, события 

Дает комментарии в ответ на неожиданное событие     
Умеет называть различные предметы     
Умеет называть различных персонажей из книг, 

мультфильмов  
   

Определяет принадлежность собственных вещей 

(мой)  
   

Умеет называть знакомых людей по имени     



Комментирует действия, сообщение информацию о 

действиях  
   

Описывает местонахождение предметов, людей     
Описывает свойства предметов     
Описывает прошедшие события     
Описывает будущие события     
Сумма баллов     

Формирование умений привлекать внимание и задавать вопросы 

Умеет привлекать внимание другого человека     
Задает вопросы о предмете («Что___?»)    
Задает вопросы о другом человеке («Кто___?»)     
Задает вопросы о действиях («Что делает___?»)     
Задает общие вопросы, требующие ответа да/нет     
Задает вопросы о местонахождении предметов 

(«Где___?»)  
   

Задает вопросы, связанные с понятием времени 

(«Когда___?»)  
   

Сумма баллов     
Формирование умений выражать эмоции, чувства; сообщать о них 

Выражает радость, сообщает о радости («ура», 

«весело»)  
   

Выражает грусть, сообщает о грусти («мне 

грустно», «грустит»)  
   

Выражает страх, сообщает о страхе («мне 

страшно»)  
   

Выражает гнев, сообщает о гневе («сердитый», 

«сердится»)  
   

Сообщает о боли («Больно», «болит»)     
Сообщает об усталости («Устал»)     
Выражает удовольствие/недовольство  

(«нравится/не нравится»)  
   

Сумма баллов     
Формирование социального поведения 



Просит повторить социальную игру     
Просит поиграть вместе     
Выражает вежливость     
Умеет поделиться чем-либо с другим человеком     
Выражает чувство привязанности (обнимает, 

целует)  
   

Оказывает помощь, когда попросят     
Умеет утешить другого человека     
Сумма баллов     

Формирование диалоговых навыков 

Умеет инициировать диалог, обращаясь к человеку 

по имени  
   

Умеет инициировать диалог, используя стандартные 

фразы  
   

Умеет завершить диалог, используя стандартные 

фразы  
   

Умеет поддержать диалог, делясь информацией с 

собеседником  
   

Умеет поддержать диалог, организованный 

собеседником  
   

Умеет поддержать диалог на определенную тему     
Умеет поддержать диалог в различных социальных 

ситуациях  
   

Умеет соблюдать правила разговора (смотрит на 

собеседника, соблюдает дистанцию, слушает)  
   

Сумма баллов     
Общая сумма баллов     

 

Оценочные баллы: 

«0» - навык не сформирован. Ребенок никогда не использует данный коммуникативный навык. 



«1» - навык сформирован частично. Ребенок иногда использует данный коммуникативный навык, (например, только с 

близкими людьми, только со взрослыми, только в домашних условиях и т.д.) или использует частично - только с 

подсказкой. 

«2» - навык сформирован полностью. Ребенок всегда использует данный навык в различных социальных ситуациях – в 

разных местах, с разными людьми. 

 

3. Календарно - тематическое планирование  

ОО «Речевое развитие» 

Занятие «Программа логопедической работы»  

 

Месяц / 

№ занятия 

Кол-

во 

часов 

Тема Цели / задачи 
Планируемые 

результаты 

Сентябрь 

№1,2,3,4 

Октябрь 

№5-8 

 

8 

Формирование 

умений выражать 

просьбы/требо-

вания  

 

Просьба о повторении действия 

Умение попросить предмет в ситуации выбора 

Просьба поесть/попить 

Требование предмета/игрушки 

Требование любимой деятельности 

Просьба о помощи 

Сформировать 

общие речевые навыки 

Ноябрь 

№9-12 

 

4 

 

Формирование 

социальной 

ответной 

реакции 

Отклик на свое имя 

Отказ от предложенного предмета/деятельности 

Ответ на приветствия других людей 

Выражение согласия 

Ответы на личные вопросы 

Сформировать 

социальную ответную 

реакцию 

Декабрь 

№13-16 

 

4 

Формирование 

умений 

называть, 

комментировать 

и описывать 

предметы, 

Комментарии в ответ на неожиданное событие 

Умение называть различные предметы 

Умение называть различных персонажей из книг, мультфильмов 

Определение принадлежности собственных вещей 

Умение называть знакомых людей по имени 

Сформировать 

общие речевые навыки 



людей, действия, 

события 

Комментирование действий, сообщение информации о действиях 

Описание местонахождения предметов, людей 

Описание свойств предметов 

Описание прошедших событий 

Описание будущих событий 

Январь 

№17-20 

Февраль 

№21-24 

8 

 

Формирование 

умений 

привлекать 

внимание и 

задавать 

вопросы 

Умение привлекать внимание 

Умение задавать вопросы о предмете («Что___?») 

Умение задавать вопросы о другом человеке («Кто ___?») 

Умение задавать вопросы о действиях («Что делает ___?») 

Умение задавать общие вопросы, требующие ответа да/нет 

Умение задавать вопросы о местонахождении пред-мета («Где___?») 

Умение задавать вопросы, связанные с понятием вре-ени («Когда___?») 

Сформировать 

общие речевые навыки. 

Март 

№25-28  

 

4 

Развитие 

активной 

подражательной 

речевой 

деятельности  

 

Учить детей отдавать приказания: на, иди, дай.  

Учить детей указывать на определенные предметы: вот, это, тут.  

Учить составлять первые предложения, например: Вот Тата. Это Тома.  

Учить детей составлять предложения по модели: обращение + глагол 

повелительного наклонения: Тата, спи.  

Учить преобразовывать глаголы повелительного наклонения в глаголы 

настоящего времени единственного числа 3-го лица (спи — спит, иди 

— идет). 

 

Сформировать 

общие речевые навыки, 

скорректировать 

звукопроизношение, 

развить 

фонематический слух, 

связную речь, улучшить 

слоговую структуру 

слов.  

Апрель 

№29-32 
4 

Формирование 

умений 

выражать 

эмоции, чувства; 

сообщать о них 

Формирование 

социального 

поведения 

Выражение радости 

Выражение грусти 

Выражение страха 

Выражение гнева 

Сообщение о боли 

Сообщение об усталости 

Выражение удовольствия/недовольства 

Просьба повторить социальную игру 

Просьба поиграть вместе 

Вежливость 

Сформировать 

общие речевые навыки 



Умение поделиться чем-либо с другим человеком 

Выражение чувства привязанности 

Оказание помощи 

Умение утешить другого человека 

Май 

№33-36 
4 

Формирование 

диалоговых 

навыков 

Умение инициировать диалог, обращаясь к человеку по имени 

Умение инициировать диалог, используя стандартные фразы 

Завершение диалога с использованием стандартной фразы 

Умение поддержать диалог, делясь информацией с собеседником 

Умение поддержать диалог, организованный собе-седником 

Умение поддержать диалог на определенную тему 

Умение поддерживать диалог в различных социальных ситуациях 

Соблюдение правил разговора 

Сформировать 

общие речевые навыки,  

Итого: 
36 

часов   
 

 

4. Учебно – методическое и материально техническое обеспечение образовательного процесса 

Очень важное значение при формировании высших психических функций у ребенка имеет правильная 

организация предметно-развивающей среды. Среда стимулирует развитие самостоятельности, инициативности, 

помогает утвердиться в чувстве уверенности в себе и представляет собой хорошо оборудованные полузамкнутые 

микропространства для игр детей.  

Предметно-развивающая среда логопедического кабинета включает в себя:  

 центр речевого развития (зеркало с лампой дополнительного освещения, стол со стульями для индивидуальных 

занятий у зеркала, предметные и сюжетные картинки, наборы игрушек, картотеки, раздаточный материал для 

индивидуальных занятий, дыхательные тренажеры, набор зондов, настольно-печатные дидактические игры)  

 центр моторного и конструктивного развития (обводки, пальчиковый бассейн, массажные мячики, шнуровки, 

разрезные картинки, пазлы, мозаики, конструктор, кубики) 

  центр сенсорного развития (палочки, настольно-печатные дидактические игры, игрушки для развития 

тактильных ощущений)  



Кабинет учителя-логопеда отвечает всем современным требованиям организации коррекционно-развивающего 

обучения, в нем организована предметная среда в соответствии с программой, которая реализуется в МАДОУ д/с №4 

«Солнечный лучик». 

Материально-технические средства: 

1. Мольберт с магнитной доской. 

2. Пальчиковые бассейны с разными наполнителями. 

3. Дыхательные тренажеры, нетрадиционные материалы для развития направленной воздушной струи. 

4. Массажные мячики – 5 шт. 

5. Настенное зеркало для логопедических занятий – 1 шт. 

6. Зеркала для индивидуальной работы – 5 шт. 

7. Шкафы для пособий – 2 шт. 

8. Стол письменный – 1 шт. 

9. Стул взрослый – 2 шт. 

10. Стол детский – 1 шт. 

11. Стулья детские – 4 шт. 

12. Дидактический материал для обследования речи ребенка. 

13. Настольные игры лексико-грамматического содержания. 

14. Настольные игры на развитие памяти, внимания, мышления, зрительного и слухового внимания: пазлы – 10 

шт. 

15. Настольные дидактические игры для развития фонематического слуха и фонематического восприятия. 

16. Настольные дидактические игры на развитие связной речи  

17. Цветные карандаши. 

18. Предметные картинки на каждый звук для автоматизации, дифференциации звуков, развития 

фонематического слуха. 

19. Сюжетные картинки для развития связной речи. 

20. Картотеки пальчиковых игр. 



21.  Игры и игрушки для развития мелкой моторики (мозаики, шнуровки, пазлы) 

22.  Игрушки шумовые (погремушки).         

23. Фигурки животных. 

24. Кубики пластмассовые. 

25.  Сказки на магнитах - 1 шт. 

 

Учебно-дидактические пособия: 

1. Хаустов А.В., Формирование навыков речевой коммуникации у детей с расстройствами аутистического 

спектра.- ЦПМССДиП, 2010 г 

2. В.В. Коноваленко, С.В. Коноваленко Развитие связной речи. - Москва; 2001 г. 

3. Диагностика нарушений речи у детей и организация логопедической работы в условиях дошкольного 

образовательного учреждения: Сб. методических рекомендаций. – СПб.: Детство-Пресс, 2001. 

4. И.О. Крупинчук Научите меня говорить правильно. - Спб, 2001 г. 

5. Жукова И.С., Мастюкова Е.М., Филичева Т.Б. Преодоление общего недоразвития у дошкольников. – М., 1990. 

6. Т.А. Ткаченко Если дошкольник плохо говорит. - Спб, 1997 г. 

7. Т.Г. Неретина Система работы со старшими дошкольниками с ЗПР  в условиях дошкольного 

образовательного учреждения. - Москва, 2004 г. 

8. Лопатина Л.В., Серебрякова Н.В. Преодоление речевых нарушений у дошкольников. СПб.,2003. 

9. Миронова С. А. Развитие речи дошкольников на логопедических занятиях. – М., 1991. 

 


