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1.Пояснительная записка 

Целью Программы является разностороннее развитие ребёнка в период 

дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на 

основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и 

национально-культурных традиций. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

- создавать условия для благоприятной адаптации ребёнка к ДОО; 

- поддерживать пока еще непродолжительные контакты со 

сверстниками, интерес к сверстнику; 

- формировать элементарные представления: о себе, близких людях, 

ближайшем предметном окружении; 

- создавать условия для получения опыта применения правил 

социального взаимодействия. 

В области познавательного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

- поощрять целенаправленные моторные действия, использование 

наглядного действенного способа в решении практических жизненных 

ситуаций, находить предмет по образцу или словесному указанию; 

- формировать стремление детей к подражанию действиям взрослых, 

понимать обозначающие их слова;  

- формировать умения ориентироваться в ближайшем окружении; 

- развивать познавательный интерес к близким людям, к предметному 

окружению, природным объектам;  

- развивать умения узнавать объекты живой и неживой природы 

ближайшего окружения, отличать их по наиболее ярким проявлениям и 

свойствам, замечать явления природы, поддерживать стремления к 

взаимодействию с ними. 

В области речевого развития основными задачами образовательной 

деятельности является: 

- развитие понимания речи: закреплять умение понимать слова, 

обозначающие предметы, некоторые действия, признаки, размер, цвет, 

местоположение; понимать речь взрослого и выполнять его просьбы; 

выполнять несложные поручения;  

- развитие активной речи: побуждать детей использовать накопленный 

запас слов по подражанию и самостоятельно, упражнять в замене 

звукоподражательных слов общеупотребительными; способствовать 

развитию диалогической речи, воспроизводить за взрослым отдельные слова 
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и короткие фразы; побуждать детей употреблять несложные для 

произношения слова и простые предложения; 

- развивать умение слушать чтение взрослым наизусть потешек, стихов, 

песенок, сказок с наглядным сопровождением (картинки, игрушки, книжки-

игрушки, книжки-картинки); 

- развивать у детей умение эмоционально откликаться на ритм и 

мелодичность частушек, песенок, потешек, сказок; 

- поддерживать положительные эмоциональные и избирательные 

реакции в процессе чтения произведений фольклора и коротких литературных 

художественных произведений; 

- формировать умение показывать и называть предметы, объекты, 

изображенные в книжках-картинках; показывая, называть совершаемые 

персонажами действия; 

- воспринимать вопросительные и восклицательные интонации 

поэтических произведений; 

- побуждать договаривать (заканчивать) слова и строчки знакомых 

ребёнку песенок и стихов.  

В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

- развивать у детей способность слушать художественный текст и 

активно (эмоционально) реагировать на его содержание; 

- обеспечивать возможности наблюдать за процессом рисования, лепки 

взрослого, вызывать к ним интерес; 

- поощрять у детей желание рисовать красками, карандашами, 

фломастерами, предоставляя возможность ритмично заполнять лист бумаги 

яркими пятнами, мазками, линиями; 

- развивать у детей умение прислушиваться к словам песен и 

воспроизводить звукоподражания и простейшие интонации; 

- развивать у детей умение выполнять под музыку игровые и плясовые 

движения, соответствующие словам песни и характеру музыки.  

Основные задачи образовательной деятельности в области физического 

развития: 

- создавать условия для последовательного становления первых 

основных движений (бросание, катание, ползание, лазанье, ходьба) в 

совместной деятельности педагога с ребёнком; 

- создавать условия для развития равновесия и ориентировки в 

пространстве; 

- поддерживать желание выполнять физические упражнения в паре с 

педагогом; 
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- привлекать к участию в играх-забавах, игровых упражнениях, 

подвижных играх, побуждать к самостоятельным действиям; 

- укреплять здоровье ребёнка средствами физического воспитания, 

способствовать усвоению культурно-гигиенических навыков для приобщения 

к здоровому образу жизни.  

Распределение учебного материала 

№ 

п/п 

Занятие Периодично

сть 

Продолжител

ьность 

занятий 

Всего часов  

(в год) 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем 

1 раз  

в неделю 
10 минут 36 часов 

2 Окружающий мир 1 раз  

в неделю 
10 минут 36 часов 

3 Природа 1 раз  

в неделю 
10 минут 36 часов 

4 Развитие речи 1 раз  

в неделю 
10 минут 36 часов 

5 Художественная литература и 

фольклор 

1 раз  

в неделю 
10 минут 36 часов 

7 Приобщение к искусству 1 раз  

в неделю 
10 минут 36 часов 

8 Музыкальная деятельность 2 раза  

в неделю 
10 минут 72 часа 

9 Физическая культура 2 раза  

в неделю 
10 минут 72 часа 

 

Формы организации образовательного процесса 

Занятие Формы работы Формы организации  

ОД 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем. 

 

Окружающий мир. 

 

Природа. 

 

Развитие речи. 

 

Художественная 

литература и 

фольклор. 

Предметная деятельность 

(орудийно-предметные действия – 

ест ложкой, пьет из кружки и 

другое); экспериментирование с 

материалами и веществами (песок, 

вода, тесто и другие);  

ситуативно-деловое общение со 

взрослым и эмоционально-

практическое со сверстниками под 

руководством взрослого;  

двигательная деятельность 

(основные движения, 

общеразвивающие упражнения, 

Подгрупповая, 

групповая, 

индивидуальная, парная,  
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Приобщение к 

искусству. 

 

Музыкальная 

деятельность. 

 

Физическая культура. 

 

 

 

 

 

простые подвижные игры); игровая 

деятельность (отобразительная и 

сюжетно-отобразительная игра, 

игры с дидактическими 

игрушками);  

речевая (понимание речи взрослого, 

слушание и понимание стихов, 

активная речь); изобразительная 

деятельность (рисование, лепка);  

самообслуживание и элементарные 

трудовые действия (убирает 

игрушки, подметает веником, 

поливает цветы из лейки и другое);  

музыкальная деятельность 

(слушание музыки и 

исполнительство, музыкально-

ритмические движения). 

 

2. Планируемые результаты освоения программы 

- У ребёнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные 

ранее движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым 

простые имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет 

движения по зрительному и звуковому ориентирам; с желанием играет в 

подвижные игры. 

- Ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические 

навыки, владеет простейшими навыками самообслуживания (одевание, 

раздевание, самостоятельно ест и тому подобное). 

- Ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их 

настроение.  

- Ребёнок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями 

и подражает им; играет рядом. 

- Ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого. 

- Ребёнок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом 

поведении. 

- Ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, 

самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой 

последовательности продвигаться к цели.  

- Ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части 

речи, простые предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может 

обращаться с вопросами и просьбами.  
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- Ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные 

слова и фразы за взрослым.  

- Ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, 

изображенные на них. 

- Ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, 

ориентируется в основных пространственных и временных отношениях. 

- Ребёнок осуществляет поисковые и обследовательские действия. 

- Ребёнок знает основные особенности внешнего облика человека, его 

деятельности; свое имя, имена близких; демонстрирует первоначальные 

представления о населенном пункте, в котором живет (город, село и так далее). 

- Ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения и их особенностях, проявляет положительное 

отношение и интерес к взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями 

природы, старается не причинять вред живым объектам. 

- Ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет 

простые танцевальные движения.  

- Ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и 

произведения искусства;  

- Ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, 

рисование) и конструирования: может выполнять уже довольно сложные 

постройки (гараж, дорогу к нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, 

дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки;  

- Ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает 

названия, свойства и назначение многих предметов, находящихся в его 

повседневном обиходе; 

- Ребёнок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», 

«ухаживает за больным» и другое), воспроизводит не только их 

последовательность и взаимосвязь, но и социальные отношения (ласково 

обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет цель («Я буду 

лечить куклу»). 

В целях индивидуализации образования, оптимизации работы с группой 

детей 2 раза в год проводится педагогическая диагностика, результаты 

которой заносятся в карту наблюдения ребёнка.  

 

Карта наблюдения ______________________________ в 20___ - 20___ уч. г. 
(Ф.И. ребёнка) 

 

№ 

п/п 

Показатели  

возрастного развития 

Частота  

проявления 

Самостоятельность 

в выполнении 

Инициативность Примеча

ние 

Н.г. К.г. Н.г. К.г. Н.г. К.г.  
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В области социально-коммуникативного развития 

1 Показатель 1        

 Показатель 2        

 Показатель n        

В области познавательного развития  

2 Показатель 1        

 Показатель 2        

 Показатель n        

В области речевого развития 

3 Показатель 1        

 Показатель 2        

 Показатель n        

В области художественно-эстетического развития 

4 Показатель 1        

 Показатель 2        

 Показатель n        

В области физического развития 

5 Показатель 1        

 Показатель 2        

 Показатель n        

 

Условные маркеры:  

✓ «обычно» (+) – означает, что данный показатель является типичным, характерным 

для ребенка, проявляется у него чаще всего; 

✓ «изредка» (+-) – означает, что данный показатель не характерен для ребенка, но 

проявляется в его деятельности и/или поведении время от времени; 

✓ «никогда» (-) – означает, что данный показатель не проявляется в деятельности и 

поведении ребенка. 

 

Вывод на начало учебного года: 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 

Вывод на конец учебного года: 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 

План на дальнейшую перспективу и развитие ребёнка: 

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 
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3. Календарно-тематическое планирование 

ОО «Социально-коммуникативное развитие» 

Содержание образовательной деятельности. 

Для благоприятной адаптации к ДОО педагог обеспечивает 

эмоциональный комфорт детей в группе; побуждает детей к действиям с 

предметами и игрушками, поддерживает потребность в доброжелательном 

внимании, заботе, положительных отзывах и похвалы со стороны взрослых. 

Использует разнообразные телесные контакты (прикосновения), жесты, 

мимику. 

Педагог поощряет проявление ребёнком инициативы в общении со 

взрослыми и сверстниками; хвалит ребёнка, вызывая радость, поддерживает 

активность ребёнка, улучшая его отношение к взрослому, усиливая доверие к 

нему. 

Педагог включает детей в игровые ситуации, вспоминая любимые 

сказки, стихотворения и тому подобное, поощряет проявление у ребёнка 

интереса к себе, желание участвовать в совместной деятельности, игре, 

развлечении. 

Педагог в беседе и различных формах совместной деятельности 

формирует элементарные представления ребёнка о себе, своем имени, 

внешнем виде, половой принадлежности (мальчик, девочка) по внешним 

признакам (одежда, прическа); о близких людях; о ближайшем предметном 

окружении. 

Педагог создает условия для получения ребёнком первичного опыта 

социального взаимодействия (что можно делать, чего делать нельзя; 

здороваться, отвечать на приветствие взрослого, благодарить; выполнять 

просьбу педагога). 

Занятие «Расширение ориентировки в окружающем» 

Месяц / 

№ занятия 

Тема / 

Методическая 

литература 

Цель / задачи Планируемые 

результаты 

Сентябрь 

№ 1 

Учимся 

приветствию 

Стр.25(4.2) 

Познакомить детей с 

элементарной этикой 

приветствия, развивать 

коммуникативные 

способности по отношению 

ко взрослым и сверстникам, 

воспитывать навыки 

культурного общения. 

Знает этику приветствия, 

взаимодействует со 

взрослыми и 

сверстниками, проявляет  

навыки культурного 

общения. 

Сентябрь 

№ 2 

Собери 

корзиночку. 

Формировать у детей навык 

самообслуживания: 

Сформирован навык 

самообслуживания: 
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Стр.25 (4.2) имитация одевания на 

прогулку; развивать умение 

подбирать предметы 

определённого цвета по 

показу. 

имитация одевания на 

прогулку; развито умение 

подбирать предметы 

определённого цвета по 

показу. 

Сентябрь 

№ 3 

Собери 

пирамидку. 

Стр.26 (4.2) 

Побуждать детей к 

результативным трудовым 

действиям, 

совершенствовать 

координацию движений рук 

под зрительным контролем, 

воспитывать положительное 

отношение к совместной 

деятельности. 

Принимает участие в 

трудовой деятельности, с 

удовольствием принимает 

участие в совместной 

деятельности 

Сентябрь 

№ 4 

Волшебные 

колечки.  

Стр.27 (4.2) 

Формировать 

положительный интерес к 

трудовой деятельности, 

побуждать детей различать 

величину предметов, 

учитывать её при 

выполнении действий с 

игрушками. Формировать 

умение ориентироваться на 

слова большой, маленький 

Сформирован 

положительный интерес к 

трудовой деятельности, 

различает  величину 

предметов, учитывает её 

при выполнении действий 

с игрушками. 

Сформировано умение 

ориентироваться на слова 

большой, маленький 

Октябрь 

№ 5 

Поможем 

нашему другу 

зайчику. 

Стр.45 (4.2) 

Формировать этику 

нравственных отношений, 

чувство заботы, желание 

помочь всем, кто в этом 

нуждается. Способствовать 

развитию зрительного 

восприятия движущегося 

предмета, координации 

движения. Воспитывать 

аккуратность при 

выполнении задания 

Сформирована этика 

нравственных отношений, 

чувство заботы, желание 

помочь всем, кто в этом 

нуждается. Развито 

зрительное восприятие 

движущегося предмета, 

координации движения. 

Аккуратно выполняет 

задания. 

Октябрь 

№ 6 

Грибочки 

разложим по 

местам. 

Стр.45 (4.2) 

Формировать сенсорно-

двигательный навык 

трудовой деятельности. 

Побуждать детей вкладывать 

грибочки в отверстия стола и 

различать основные цвета. 

Сформирован сенсорно-

двигательный навык 

трудовой деятельности.  

Вкладывает грибочки в 

отверстия стола и 

различает основные цвета. 

Октябрь 

№ 7 

Дело начинай и 

обязательно его 

завершай. 

Стр. 46 (4.2) 

Формировать навык 

трудовой деятельности: 

желание завершить начатую 

деятельность. Побуждать 

Сформирован навык 

трудовой деятельности: 

желание завершить 

начатую деятельность. 
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детей различать размеры 

колец и располагать их в 

определённом, постепенно 

убывающем порядке, 

понимать слово кольцо и 

название цвета, воспитывать 

интерес к занятию. 

Различает  размеры колец 

и располагает их в 

определённом, постепенно 

убывающем порядке, 

понимает слово кольцо и 

название цвета, с 

интересом относится к 

занятию. 

Октябрь 

№ 8 

Колечко на 

колечко, 

получится 

пирамидка 

Стр.46 (4.2) 

Формировать сенсорный и 

трудовой навык, побуждать 

детей обращать внимание на 

завершение выполнения 

действий с игрушками, 

формировать умение 

правильно ориентироваться 

на слова большой, 

маленький. 

Сформирован сенсорный и 

трудовой навык, обращает 

внимание на завершение 

выполнения действий с 

игрушками, формировано 

умение правильно 

ориентироваться на слова 

большой, маленький. 

Ноябрь 

№ 9 

Наша Таня, ты 

не плачь. 

Стр.65 (4.2) 

Соотносить реальные 

объекты со стихами; 

понимать и повторять 

звукопроизношения (ав-ав; 

уа-уа; пи-пи). Побуждать  

находить и показывать  

игрушки по названию. 

Воспитывать 

коммуникативные 

отношения со сверстниками. 

Соотносит реальные 

объекты со стихами; 

понимает и повторяет 

звукопроизношения (ав-

ав; уа-уа; пи-пи). Находит 

и показывает игрушки по 

названию. 

Взаимодействует со 

сверстниками. 

Ноябрь 

№ 10 

Дружно все 

потрудимся. 

Стр.66 (4.2) 

Побуждать детей открывать 

и закрывать игрушку. 

Различать верхнюю и 

нижнюю часть матрёшки, 

понимать слово матрёшка, 

воспитывать интерес и 

наблюдательность. 

Открывает и закрывает 

игрушку. Различает 

верхнюю и нижнюю часть 

матрёшки, понимает слово 

матрёшка, интересуется и 

наблюдает. 

Ноябрь 

№ 11 

Учимся 

проталкивать 

фигурки. 

Стр.67(4.2) 

Формировать трудовой 

навык пользования палочкой, 

как орудием, в новых 

условиях-при выталкивании 

игрушек. 

Сформирован трудовой 

навык пользования 

палочкой, как орудием, в 

новых условиях-при 

выталкивании игрушек. 

Ноябрь 

№ 12 

Соберём 

пирамидку из 

шариков 

Стр.67 (4.2) 

Формировать трудовой 

навык нанизывания шариков. 

Закрепить у детей понятие о 

резко контрастных размерах 

(большой, маленький), 

познакомить с 

Сформирован трудовой 

навык нанизывания 

шариков. Знает  понятие о 

резко контрастных 

размерах (большой, 

маленький). Ознакомлен с 
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промежуточными размерами: 

самый большой, поменьше, 

самый маленький. 

промежуточными 

размерами: самый 

большой, поменьше, 

самый маленький. 

Декабрь 

№ 13 

Мишенька, 

нельзя наших 

зайчиков пугать. 

Стр.88 (4.2) 

Формировать гражданскую 

принадлежность, развивать 

партнёрские отношения в 

процессе совместной 

деятельности. 

Совершенствовать 

зрительное прослеживание 

по зигзагообразной линии, 

координацию движения 

пальцев; знать и называть 

глаголы единственного числа 

настоящего времени: привет, 

скачет, развивать мелкую 

моторику пальцев, 

воспитывать добрые чувства 

к окружающим. 

Сформирована 

гражданская 

принадлежность, развиты 

партнёрские отношения в 

процессе совместной 

деятельности. 

Сформировано зрительное 

прослеживание по 

зигзагообразной линии, 

координацию движения 

пальцев; знает и называет 

глаголы единственного 

числа настоящего 

времени: привет, скачет, 

развита мелкая моторика 

пальцев, С добротой 

относится к окружающим. 

Декабрь 

№ 14 

Учимся 

открывать и 

закрывать 

матрёшку. 

Стр.89 (4.2) 

Формировать навык 

открывать и закрывать 

матрёшку, закрепить 

названия цвета (Красный, 

синий, жёлтый, зелёный), 

расширить активный 

словарь: большая, маленькая 

матрёшка, верх, низ, 

платочек, фартучек; 

формировать представления 

о величине (большая, 

маленькая) 

Сформирован навык 

открывать и закрывать 

матрёшку, знает названия 

цвета (красный, синий, 

жёлтый, зелёный), 

расширен активный 

словарь: большая, 

маленькая матрёшка, верх, 

низ, платочек, фартучек; 

сформировано 

представление о величине 

(большая, маленькая) 

Декабрь 

№ 15 

Учимся быть 

аккуратными. 

Стр.90 (4.2) 

Формировать у детей навык 

накладывать вертикально 

кубик на кубик. Понимать 

слова: сделай, башня; 

развивать внимание и 

воспитывать аккуратность 

действий. 

Накладывает вертикально 

кубик на кубик. Понимает 

слова: сделай, башня; 

внимательны, аккуратны. 

Декабрь 

№ 16 

Учимся работать 

дружно. 

Стр.90 (4.2) 

Развивать у детей умение 

сосредоточено играть одной 

игрушкой, развивать 

координацию мелких 

движений кисти руки, 

Сосредоточено играет 

одной игрушкой, развита 

координация мелких 

движений кисти руки, 

проявляют интерес к 
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воспитывать интерес к 

совместной детской 

деятельности. 

совместной детской 

деятельности. 

Январь 

№ 17 

Как мы дружно 

играем 

Стр.112 (4.2) 

 

Формировать понятие 

праздник, развивать 

эмоциональные чувства 

радости; воспитывать 

дружеские отношения и 

уважение к близким. 

Сформировано понятие 

праздник, развиты 

эмоциональные чувства 

радости; проявляет 

дружеские отношения и 

уважение к близким. 

Январь 

№ 18 

Завяжи шарф 

кукле. 

Стр.112 (4.2) 

Совершенствовать мелкую 

моторику пальцев рук, 

побуждать завязывать шарф 

двумя руками, воспитывать 

внимание, 

сосредоточенность, желание 

достичь положительного 

результата. 

Завязывает шарф двумя 

руками, внимателен, 

сосредоточен, достигает 

положительного 

результата. 

Январь 

№ 19 

Научи куклу 

застёгивать 

пальто. 

Стр113 (4.2) 

Формировать навык 

соотносить предметы по 

форме, упражнять мелкие 

мышцы пальцев; побуждать 

детей точно выполнять 

указания воспитателя 

(например, находить 

пуговицу, соответствующую 

петле и застёгивать её), 

воспитывать аккуратность 

внимание 

Сформирован навык 

соотносить предметы по 

форме, выполняет 

указания воспитателя 

(например, находит 

пуговицу, 

соответствующую петле и 

застёгивает её), аккуратен, 

внимателен. 

Январь 

№ 20 

Учимся трудится 

дружно 

Стр.113 (4.2) 

Побуждать детей выполнять 

цель поставленных трудовых 

действий. Осуществлять 

выбор предметов (выбери 

самый большой из всех), 

ориентируясь на большую 

величину. Познакомить 

детей с промежуточной 

величиной предметов, 

соответствующей понятиям 

большой, поменьше, 

маленький. Развивать более 

точные, координированные 

движения рук, глазомер при 

действии с предметами трёх 

величин. воспитывать 

Выполняет цель 

поставленных трудовых 

действий. Осуществляет 

выбор предметов (выбери 

самый большой из всех), 

ориентируясь на большую 

величину, ознакомлен с 

промежуточной 

величиной предметов, 

соответствующей 

понятиям большой, 

поменьше, маленький. 

Развиты более точные, 

координированные 

движения рук, глазомер 

при действии с 
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внимательность, 

аккуратность. 

предметами трёх величин. 

Внимателен, аккуратен. 

Февраль 

№ 21 

Наш мишка 

капризулька. 

Стр.133 (4.2) 

Формировать гражданскую 

принадлежность, 

способствовать пониманию 

элементарных инструкций, 

обусловленных ситуацией; 

узнавать предметы, 

изображённые, на 

предметных картинках, 

называть их 

общеупотребительными 

словами, развивать 

координацию и 

ориентировку в 

пространстве; воспитывать 

наблюдательность. 

Сформирована 

гражданская 

принадлежность, 

понимает элементарные 

инструкции, 

обусловленных ситуацией; 

узнаёт предметы, 

изображённые, на 

предметных картинках, 

называет их 

общеупотребительными 

словами, развита 

координация и 

ориентировка в 

пространстве; 

наблюдателен. 

Февраль 

№ 22 

Будем 

аккуратными и 

трудолюбивыми 

Стр.134 (4.2) 

Формировать аккуратность и 

трудолюбие к трудовой 

деятельности, побуждать 

детей фиксировать внимание 

на цветных свойствах 

предметов. Формировать у 

них простейшие приемы 

установления тождества и 

различая цвета однородных 

предметов. 

Сформировано 

аккуратность и 

трудолюбие к трудовой 

деятельности, фиксирует 

внимание на цветных 

свойствах предметов. 

Сформированы 

простейшие приемы 

установления тождества и 

различая цвета 

однородных предметов. 

Февраль 

№ 23 

Будем слушать и 

выполнять 

Стр.134 (4.2) 

Побуждать детей 

последовательно выполнять 

необходимые действия, 

различать низ, верх 

предметов и соотносить их по 

размеру. Подбирать две 

половинки предмета 

одинакового размера, 

воспитывать аккуратность, 

внимательность. 

Последовательно 

выполняет необходимые 

действия, различает низ, 

верх предметов и 

соотносит их по размеру. 

Подбирает две половинки 

предмета одинакового 

размера, аккуратен, 

внимателен. 

Февраль 

№ 24 

Без труда не 

вытянешь рыбку 

из пруда 

Стр135 (4.2) 

Совершенствовать и 

использовать полученные 

трудовые навыки в других 

условиях, пополнять новыми 

–подвести магнит удочки 

точно под рыбку, вынуть 

Использует полученные 

трудовые навыки в других 

условиях, пополняет 

новыми –подводит магнит 

удочки точно под рыбку, 

вытягивает пойманную 
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пойманную рыбку из воды. 

Развивать координацию 

движения рук, умение 

зрительно их 

контролировать. 

Воспитывать 

сообразительность, ловкость, 

быстроту реакции. 

рыбку из воды. Развита 

координация движения 

рук, умение зрительно их 

контролировать.  

Март 

№ 25 

Что подарим 

Тане? 

Стр.156 (4.2) 

Формировать у детей понятие 

– мамин праздник; побуждать 

понимать и выполнять 

элементарные инструкции; 

отыскивать предмет по 

назначению; развивать 

зрительно-моторную 

координацию, воспитывать 

дружеские чувства к 

окружающим. 

Сформировано понятие – 

мамин праздник; понимает 

и выполняет элементарные 

инструкции; отыскивает 

предмет по назначению; 

развита зрительно-

моторная координация, 

проявляет дружеские 

чувства к окружающим. 

Март 

№ 26 

Наши лесные 

друзья в беде, им 

надо помочь 

Стр.157 (4.2) 

Формировать основы 

безопасности. Развивать 

ориентировку в 

пространстве, побуждать 

детей действовать по 

сигналу, находить предметы 

по названию и описанию, 

воспитывать 

наблюдательность и 

аккуратность. 

Сформировать основы 

безопасности. Развита 

ориентировка в 

пространстве, действует 

по сигналу, находит 

предметы по названию и 

описанию, наблюдателен и 

аккуратен. 

Март 

№ 27 

Поймай 

солнечного 

зайчика 

Стр.157 (4.2) 

Формировать навыки 

трудолюбия и аккуратности, 

развивать зрительное 

восприятие, формировать у 

детей эмоциональное 

отношение к явлениям 

природы, воспитывать 

внимательность.  

Сформированы навыки 

трудолюбия и 

аккуратности, развито 

зрительное восприятие, 

сформировано 

эмоциональное отношение 

к явлениям природы, 

внимателен. 

Март 

№ 28 

Пронеси шарик в 

ложке 

Стр.158(4.2) 

Совершенствовать трудовой 

навык брать ложкой шарик из 

плоской тарелки, переносить 

его на расстоянии 25 см. и 

класть в объёмный сосуд – 

пластмассовый стакан, 

использовать 

вспомогательные предметы-

ложку. Развивать глазомер, 

Умеет брать ложкой шарик 

из плоской тарелки, 

переносить его на 

расстоянии 25 см. и класть 

в объёмный сосуд – 

пластмассовый стакан, 

использовать 

вспомогательные 

предметы-ложку. Развит 
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координацию движений рук, 

умение контролировать их 

зрительно. Воспитывать 

настойчивость и достижение 

цели, терпение.  

глазомер, координация 

движений рук, умение 

контролировать их 

зрительно. Настойчив в 

достижение цели, 

терпелив. 

Апрель 

№ 29 

Мы мамины 

помощники 

Стр178 (4.2) 

Формировать нравственные и 

партнёрские отношения. 

Дифференцировать предметы 

по величине (большая кукла и 

маленькая), по цвету 

(красный-синий и жёлтый 

кубик); развивать остроту 

слуха, зрительное 

восприятие, воспитывать 

опрятность, аккуратность и 

трудолюбие. 

Сформированы 

нравственные и 

партнёрские отношения. 

Дифференцирует 

предметы по величине 

(большая кукла и 

маленькая), по цвету 

(красный-синий и жёлтый 

кубик); развита остроту 

слуха, зрительное 

восприятие, аккуратен и 

трудолюбив. 

Апрель 

№ 30 

Поможем 

бабушке 

Стр179(4.2) 

Развивать 

сосредоточенность, 

координацию движений рук и 

зрительный контроль 

трудовых действий, 

воспитывать уважительное 

отношение к старшим. 

Развиты 

сосредоточенность, 

координация движений 

рук и зрительный контроль 

трудовых действий, 

уважительно относится к 

старшим. 

Апрель 

№ 31 

Научимся 

шнуровать 

правильно 

Стр179(4.2) 

Развитие координации 

мелких движений руки и 

зрительного контроля 

трудовых действий, 

воспитывать аккуратность. 

Развита координация 

мелких движений руки и 

зрительный контроль 

трудовых действий, 

аккуратен. 

Апрель 

№ 32 

Научимся 

завинчивать 

гайки 

Стр.179(4.2) 

Формировать навык 

целенаправленных движений 

рук, воспитывать волевое 

усилие, желание довести дело 

до конца. 

Сформирован навык 

целенаправленных 

движений рук, проявляет 

желание довести дело до 

конца. 

Май 

№ 33 

Зайчики. 

Стр.105(4.3) 

Способствовать развитию у 

детей самостоятельности. 

Развивать игровые навыки, 

Побуждать повторять 

действия за воспитателем. 

Побуждать слушать 

небольшие песенки. 

Проявляет 

самостоятельность 

Повторяет действия за 

воспитателем. Слушает 

небольшие песенки. 

Май 

№ 34 

Матрёшка 

Стр.168(4.3) 

Побуждать выполнять 

действия с предметами, 

ориентируясь на величину. 

Выполняет действия с 

предметами, ориентируясь 

на величину знакомы с 
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Продолжать знакомить с 

предметами различной 

величины и формы. 

предметами различной 

величины и формы. 

Май 

№ 35 

Картинки-

половинки 

Стр.66 (4.3) 

Создавать условия для 

совместного игрового 

взаимодействия воспитателя 

и детей. Способствовать 

развитию наглядно-

образного мышления. 

Побуждать составлять из 

частей целостное 

изображение. Формировать 

навыки взаимодействия-

учить обмениваться 

картинками.  

Взаимодействует с 

воспитателем. Развито 

наглядно-образное 

мышление. Составляет   из 

частей целостное 

изображение. Проявляет 

навыки взаимодействия-

умеет  обмениваться 

картинками. 

Май 

№ 36 

Послушаем 

внимательно и 

разложим 

правильно. 

Стр.171(4.2) 

Формировать партнерские 

коммуникативные 

отношения, устанавливать 

тождества и различия цвета 

однородных предметов. 

Использовать слова цвет, 

такой, не такой, разные.  

Сформированы 

партнерские 

коммуникативные 

отношения, устанавливает 

тождества и различия 

цвета однородных 

предметов. Использует 

слова цвет, такой, не 

такой, разные 

 

ОО «Познавательное развитие» 

Содержание образовательной деятельности: 

Педагог формирует у детей элементарные представления: о самом себе ‒ 

о своем имени; о внешнем виде (показать ручки, носик, глазик); о своих 

действиях (моет руки, ест, играет, одевается, купается и тому подобное); о 

желаниях (гулять, играть, есть и тому подобное); о близких людях (мама, папа, 

бабушка, дедушка и другие); о пище (хлеб, молоко, яблоко, морковка и тому 

подобное); о блюдах (суп, каша, кисель и тому подобное); о ближайшем 

предметном окружении ‒ игрушках, их названиях, предметах быта, мебели, 

спальных принадлежностях, посуде); о личных вещах;  

о некоторых конкретных, близких ребёнку, ситуациях общественной жизни.  

Занятие «Окружающий мир» 

Месяц / 

№ занятия 

Тема / 

Методическая 

литература 

Цель / задачи Планируемые 

результаты 
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Сентябрь 

№ 1 

Познакомимся 

с нашими 

игрушками. 

Стр. 13 (4.2) 

Формировать понятие 

предметный мир: игрушки. 

Побуждать детей различать и 

называть игрушки, выделять 

их по величине, называть, 

развивать ориентировку в 

пространстве, воспитывать 

формы бережного отношения к 

игрушкам. 

Различает и называет 

игрушки, выделяет их по 

величине. 

Ориентируется в 

пространстве. Бережно 

относится к игрушкам. 

Сентябрь 

№ 2 

Кукла Таня 

играет с 

детками. 

Стр14(4.2) 

Формировать у детей о форме 

предметов, учитывать это 

свойство при выполнении 

элементарных действий, 

развивать зрительно-

двигательную координацию, 

воспитывать положительное 

отношение и интерес к 

занятиям. 

Сформировано понятие о 

форме предметов, 

учитывает это свойство 

при выполнении 

элементарных действий, 

развита зрительно-

двигательная 

координация, проявляет 

положительное 

отношение и интерес к 

занятиям. 

Сентябрь 

№ 3 

Дети 

знакомятся с 

котенком 

Мурр-мур-мяу 

Стр. 15 (4.2) 

Формировать зрительную 

ориентировку в пространстве 

комнаты, находить предмет и 

называть его, развивать у детей 

слуховое восприятие, 

воспитывать интерес к детской 

деятельности. 

Ориентируется в 

пространстве комнаты, 

находит предмет и 

называет его. 

Сентябрь 

№4 

Котёнок Мурр-

мур-мяу 

знакомит детей 

со своим 

другом. 

Стр.13(4.2) 

Побуждать детей 

дифференцировать предметы 

по цвету, побуждать детей 

участвовать в совместной 

деятельности, повторять за 

воспитателем отдельные 

слова: листья, листопад, 

желтые, красные, вьются, 

летят; воспитывать любовь к 

окружающей природе.  

Дифференцирует 

предметы по цвету, 

участвует в совместной 

деятельности, повторяет 

за воспитателем 

отдельные слова: листья, 

листопад, желтые, 

красные, вьются, летят; 

относится с любовь к 

окружающей природе. 

Октябрь 

№ 5 

Кто с нами 

рядом живет?  

Стр. 33 (4.2) 

Познакомить детей с 

игрушками и их 

изображением, формировать у 

ребенка навык соотносить 

свои действия с простой 

речевой инструкцией, дать 

представление о том, как 

двигается курочка, клюёт. 

Знает игрушки и их 

изображение, выполняет 

простые речевые 

инструкции, знает, как 

двигается курочка и 

клюёт зернышки. 
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Воспитывать заботу о 

ближних, любовь к животным. 

Октябрь 

№ 6 

Учимся 

находить 

грибочки. 

Стр. 33 (4.2) 

Формировать у детей 

простейшие приемы 

установления тождества и 

различия цвета однородных 

предметов, воспитывать 

интерес к совместной 

деятельности. 

Устанавливает 

тождества и различает 

цвета однородных 

предметов, проявляет 

интерес к совместной 

деятельности. 

Октябрь 

№ 7 

 

 

 

 

 

 

 

Большой 

мишка и 

маленький 

мишутка. 

Стр. 35 ( 4.2) 

Формировать ориентировку в 

пространстве групповой 

комнаты, побуждать детей по 

словам взрослого находить и 

показывать знакомые 

игрушки, предметы и 

различать сходные предметы, 

воспитывать интерес и 

положительное отношение к 

занятиям.  

Ориентируется в 

пространстве групповой 

комнаты, находит и 

показывает знакомые 

предметы и игрушки, 

положительно относится 

к занятиям.  

Октябрь 

№ 8 

Угощение для 

козочки, 

зайчика-   

побегайчика и 

ёжика. 

Стр. 35 (4.2) 

Формировать у детей понятие 

величины: большой, 

маленький. Закрепить навык 

соотносить предметы и 

названия животных, 

совершенствовать 

представление о их внешнем 

виде, качествах овощей и 

фруктов (капуста, морковь, 

яблоко). Воспитывать интерес 

к совместной деятельности, 

желание трудится. 

Сформировано понятие 

величины: большой, 

маленький. соотносит 

предметы и названия 

животных, имеет 

представление об их 

внешнем виде, качествах 

овощей и фруктов 

(капуста, морковь, 

яблоко). 

Ноябрь 

№ 9 

Комната для 

куклы Кати. 

Стр. 53 (4.2) 

Расширять представление 

детей о предметах мебели, их 

назначении (функциональном 

использовании). Побуждать 

находить изображения 

знакомых предметов, соотнося 

их с реальными 

(игрушечными) объектами, 

играть и действовать рядом не 

мешая друг другу. 

Имеет представление о 

предметах мебели, 

находит изображения 

знакомых предметов, 

соотносит их с 

реальными 

(игрушечными) 

объектами, играет и 

действует рядом не 

мешая друг другу. 

Ноябрь 

№ 10 

Прокати 

лошадку 

Стр.54(4.2) 

Формировать у детей 

ориентировку в помещении, 

развивать слуховое 

восприятие, узнавать лошадку 

Ориентируется в 

помещении, развито 

слуховое восприятие, 

узнает лошадку среди 
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среди других игрушек, 

произносить упрощенные 

слова: но-но, и-го-го, на, пей, 

лошадка. 

других игрушек, 

произносит упрощенные 

слова: но-но, и-го-го, на, 

пей, лошадка 

Ноябрь 

№ 11 

Что случилось 

с яблоком? 

Стр.53(4.2) 

Упражнять детей в 

составлении целого предмета 

из его частей, развивать 

зрительное восприятие, 

воспитывать волю, 

усидчивость, 

целеустремлённость. 

Составляет предмет из 

его частей, развито 

зрительное восприятие, 

проявляет волю, 

усидчивость, 

целеустремлённость. 

Ноябрь 

№ 12 

Как мы 

различаем 

подружек 

куклы Кати. 

Стр.53(4.2) 

Формировать цветное 

восприятие: красный, жёлтый, 

синий; развивать внимание на 

цветовые свойства предметов, 

совершенствовать навык 

выполнять задания с 

однородными предметами, 

ориентируясь на одно 

свойство. 

Сформировано цветное 

восприятие: красный, 

жёлтый, синий; развито 

внимание на цветовые 

свойства предметов, 

выполняет задания с 

однородными 

предметами, 

ориентируясь на одно 

свойство. 

Декабрь 

№ 13 

На чём поедут 

наши друзья 

домой 

Стр. 121 (4.2) 

Формировать представление о 

транспорте: паровоз, машина, 

автобус; понимать и 

употреблять в речи глаголы 

настоящего времени едет, 

стоит; развивать тактильное 

восприятие; воспитывать 

интерес к предметам ближнего 

окружения.  

Сформировано 

представление о 

транспорте: паровоз, 

машина, автобус; 

понимает и употребляет 

в речи глаголы 

настоящего времени 

едет, стоит; проявляет 

интерес к предметам 

ближнего окружения.  

Декабрь 

№ 14 

Как мы учимся 

различать 

кукол. 

Стр.76(4.2) 

Знакомить детей с величиной 

предмета, путём сравнивания 

однотипных предметов 

разного размера, развитие 

зрительного восприятия, 

Воспитывать аккуратность. 

Ознакомлен с величиной 

предмета, путём 

сравнивания однотипных 

предметов разного 

размера, развито 

зрительное восприятие, 

проявляет аккуратность. 

Декабрь 

№ 15 

Большие и 

маленькие 

колпачки. 

Стр.77(4.2) 

На эмоционально-

чувственной основе 

познакомить детей с 

особенностью полых 

предметов разной величины: 

можно накладывать меньший 

на больший, закрывать 

Знает особенности  

полых предметов разной 

величины: накладывает 

меньший на больший, 

закрывает меньший 

большим. Выполняет 

действия выбора 
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меньший большим. Развивать 

тонкие движения кончиками 

большого, указательного и 

среднего пальцев. Выполнять 

действия выбора предметов с 

ориентировкой на одно 

свойство-величину, 

воспитывать интерес к 

занятиям.  

предметов с 

ориентировкой на одно 

свойство-величину, 

проявляет интерес к 

занятиям. 

Декабрь 

№ 16 

Наряд у Кати 

разный. 

Стр.78(4.2) 

Формировать понятие 

величины предметов; 

совершенствовать навык 

слухового восприятия 

предметов одежды обуви; 

развивать коммуникативные 

качества, воспитывать 

бережное отношение к 

одежде. 

Сформировано понятие 

величины предметов; На 

слух воспринимает 

предметы одежды обуви; 

развиты 

коммуникативные 

качества, бережно 

относится к одежде. 

Январь 

№ 17 

Маша-

растеряша 

Стр.98(4.2) 

Развивать координацию 

движений и находить нужные 

вещи в пространстве комнаты, 

ориентируясь на название; 

побуждать выполнять 

элементарные инструкции, 

обусловленные ситуацией, 

воспитывать терпение и 

наблюдательность.  

Развита координация 

движений и находит 

нужные вещи в 

пространстве комнаты, 

ориентируясь на 

название; выполняет 

элементарные 

инструкции, 

обусловленные 

ситуацией, проявляет  

терпение и 

наблюдательность. 

Январь 

№ 18 

Что такое 

высоко и что 

такое низко? 

Стр. 99 (4.2) 

Побуждать подбирать 

игрушки разные по внешнему 

виду, но одинаковые по 

размеру, развивать 

ориентировку в пространстве, 

понимать слово: высоко, 

низко, Большой, маленький, 

рядом, здесь. 

Совершенствовать навык по 

словесному указанию 

находить игрушки. 

Подбирает игрушки 

разные по внешнему 

виду, но одинаковые по 

размеру, ориентируется в 

пространстве, понимает  

слово: высоко, низко, 

большой, маленький, 

рядом, здесь. по 

словесному указанию 

находит  игрушки. 

Январь 

№ 19 

Кукла Катя и её 

младшая сестра 

Маша. 

Стр. 100 (4.2) 

Формировать понятия: 

большая и маленькая, узкая - 

широкая, соотносить формы 

предметов разной величины, 

Сформировано 

представление о 

понятиях: большая и 

маленькая, узкая – 
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развивать зрительное 

восприятие, воспитывать 

трудолюбие. 

широкая. Соотносит 

формы предметов разной 

величины. 

Январь 

№ 20 

Шарики разные 

зеленые и 

красные. 

Стр.100(4.2) 

Выбирать предметы и 

подбирать их по одинаковой 

окраске, побуждать различать 

цвета предметов (красный, 

синий, жёлтый, зелёный), 

расширять чувственный опыт, 

воспитывать интерес к 

занятиям 

Выбирает предметы и 

подбирает их по 

одинаковой окраске, 

различает цвета 

предметов (красный, 

синий, жёлтый, зелёный), 

с интересом относится к 

занятиям. 

Февраль 

№ 21 

Игрушки по 

местам 

Стр.73(4.2) 

Соотносить предметы с 

реальными предметами разной 

формы, уточнять действия, 

совершаемые с этими 

предметами (мячики катаются, 

прыгают, из кубиков можно 

строить), развивать 

количественные отношения 

(один, много), овладевать 

понятием большой-маленький. 

Воспитывать 

самостоятельность. 

Соотносит предметы с 

реальными предметами 

разной формы, уточняет 

действия, совершаемые с 

этими предметами 

(мячики катаются, 

прыгают, из кубиков 

можно строить), развиты 

количественные 

отношения (один, 

много), владеет понятием 

большой-маленький. 

Проявляет 

самостоятельность. 

Февраль 

№ 22 

Ветер по - 

морю гуляет 

Стр.122(4.2) 

Формировать у детей 

пространственное понятие 

далеко-близко, навыки 

владения палочкой-крючком. 

Развивать координацию 

движений кистей рук. 

Воспитывать настойчивость, 

желание достичь цели, вызвать 

чувство радости от 

полученного результата. 

Сформировано 

пространственное 

понятие далеко-близко, 

навыки владения 

палочкой-крючком. 

Развита координация 

движений кистей рук. 

Проявляет 

настойчивость, желание 

достичь цели, радуется  

от полученного 

результата. 

Февраль 

№ 23 

У нас машины 

разные: и 

большие, и 

красные. 

Стр. 123 (4.2) 

Побуждать детей 

дифференцировать предметы 

по форме, величине, цвету; 

соотносить восприятие 

предмета с содержанием речи 

воспитателя. Узнавать 

транспортную игрушку среди 

сходных, называть части 

Дифференцирует 

предметы по форме, 

величине, цвету; 

соотносит восприятие 

предмета с содержанием 

речи воспитателя. Узнаёт 

транспортную игрушку 

среди сходных, называет 
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предмета, воспитывать 

наблюдательность и 

коммуникативность. 

части предмета, 

взаимодействует друг с 

другом. 

Февраль 

№ 24 

Учимся 

различать 

большие и 

маленькие 

круги. 

Стр.124(4.2)  

Побуждать детей обращать 

внимание на величину 

предметов, формировать 

умение пользоваться 

простейшими приемами 

установления тождества и 

различия объектов по 

величине, понимать слова 

такой, не такой, большой, 

маленький. 

Обращает внимание на 

величину предметов,  

умеет  пользоваться 

простейшими приемами 

установления тождества 

и различия объектов по 

величине, понимает 

слова такой, не такой, 

большой, маленький. 

Март 

№ 25 

Покормим 

Катю 

Стр. 143 (4.2) 

 

Формировать у детей понятие 

посуда: чашка, ложка тарелка, 

развивать зрительное 

восприятие, внимательность; 

воспитывать культурно-

гигиенические навыки, 

коммуникативные отношения 

и чувство заботы.  

Сформировано понятие 

«посуда»: чашка, ложка 

тарелка, развивается 

зрительное восприятие, 

внимательность. 

Март 

№ 26 

Интересные 

вкладыши. 

Стр.144(4.2) 

Формировать умение 

группировать по величине 

однородные предметы и 

сравнивать разнородные 

предметы. Воспитывать 

интерес к занятиям, 

наблюдательность и 

аккуратность. 

Умеет группировать по 

величине однородные 

предметы и сравнивает 

разнородные предметы. 

Проявляет  интерес к 

занятиям, наблюдателен 

и аккуратен. 

Март 

№ 27 

Разложи 

игрушки 

правильно. 

Стр. 145 (4.2) 

Побуждать детей соотносить 

названия детенышей 

животных с названиями самих 

животных и закрепить это в их 

речевой продукции (кошка-

котенок, заяц-зайчонок, 

медведь-медвежонок, лиса-

лисенок); развивать 

звукоподражание и 

воспитывать заботливое 

отношение к животным. 

Соотносит названия 

детенышей животных с 

названиями самих 

животных и закрепляет 

это в речевой продукции 

(кошка-котенок, заяц-

зайчонок, медведь-

медвежонок, лиса-

лисенок). 

Март 

№ 28 

Будь 

внимательным 

Стр.146(4.2) 

Побуждать детей соотносить 

предметы по форме с 

помощью кубиков-

вкладышей; узнавать, 

сравнивать и называть 

Соотносит предметы по 

форме с помощью 

кубиков-вкладышей; 

узнает, сравнивает и 
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изображения; воспитывать 

внимательность и 

аккуратность. 

называет изображения; 

внимателен и аккуратен. 

Апрель 

№ 29 

Игрушки для 

Миши и 

Мишутки. 

Стр.165(4.2) 

Дифференцировать предметы 

по величине и называть по 

словестному описанию, 

узнавать предмет на картинке; 

развивать зрительную 

координацию; воспитывать 

внимательность и 

коммуникативные отношения. 

Дифференцирует 

предметы по величине и 

называет по словестному 

описанию, узнает 

предмет на картинке; 

развита зрительная 

координация;  проявляет 

внимательность и 

коммуникативные 

отношения. 

Апрель 

№ 30 

У нас всё 

получится. 

Стр. 166 (4.2) 

Побуждать дифференцировать 

предметы по величине 

используя метод 

последовательных действий; 

обогащать зрительно-

осязательный опыт малышей, 

выполнять простые действия с 

предметами; снимать и 

нанизывать кольца. Закрепить 

положительное отношение к 

занятиям, воспитывать 

трудолюбие и желание 

выполнять действия до конца. 

Умеет 

дифференцировать 

предметы по величине 

используя метод 

последовательных 

действий; выполняет 

простые действия с 

предметами; снимает и 

нанизывает кольца. 

Положительно относится 

к занятиям.  

Апрель 

№ 31 

Разложи все 

предметы по 

форме. 

Стр.167(4.2) 

Продолжать фиксировать 

внимание детей на форме 

предмета. Устанавливать 

тождества и различия 

однородных предметов, 

сопоставлять форму объектов 

с образами, ориентируясь на 

слова форма, такая. Не такая, 

разные, одинаковые. 

Устанавливает тождества 

и различия однородных 

предметов, сопоставляет 

форму объектов с 

образами, ориентируется 

на слова форма, такая. Не 

такая, разные, 

одинаковые. 

Апрель 

№ 32 

Разложи все 

предметы по 

цвету. 

Стр.167(4.2) 

Побуждать детей 

группировать однородные 

предметы по цвету, узнавать и 

различать цвет. Развивать 

зрительное восприятие 

предмета. Воспитывать 

аккуратность и 

внимательность. 

Группирует однородные 

предметы по цвету, 

узнает и различает цвет, 

Развито зрительное 

восприятие предмета. 

Аккуратен и внимателен. 
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Май 

№ 33 

Что бывает 

такого цвета. 

Стр.76(4,4) 

Закрепление знания цветов и 

их названий, знакомство с 

окружающим миром.  

Знает цвета и их 

названия,  

Май 

№ 34 

Найди такие же 

фигурки. 

Стр.115(4.4) 

Обучение подбору нужной 

формы методом зрительного 

соотнесения; запоминание 

названий форм. 

Подбирает нужную 

форму методом 

зрительного 

соотнесения; знает 

названия форм. 

Май 

№ 35 

Накрой 

колпаком. 

Стр.167(4.4) 

Изучение величины по 

средством   практических 

действий с игрушками и 

предметами; закрепление 

словестного обозначения 

величины- маленький, 

большой, средний по 

величине. 

Знает величину по 

средством   практических 

действий с игрушками и 

предметами; знает 

словестное обозначение 

величины - маленький, 

большой, средний по 

величине. 

Май 

№ 36 

Картинки-

половинки. 

Стр.234(4.4) 

Обучение целостному 

зрительному восприятию 

графического образа 

предмета; развития внимания; 

развитие мелкой моторики. 

Зрительно воспринимает 

целостный графический 

образ предмета; развито 

внимание; развита 

мелкая моторика. 

 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог развивает способности детей узнавать, называть и показывать 

на картинке и в естественной среде отдельных представителей диких и 

домашних животных, растения ближайшего окружения, объекты неживой 

природы, замечать природные явления (солнце, дождь, снег и другие 

природные явления), их изображения, выделять наиболее яркие 

отличительные признаки объектов живой природы, побуждает их 

рассматривать, положительно реагировать. 

Занятие «Природа» 

Месяц / 

№ занятия 

Тема / 

Методическая 

литература 

Цель / задачи Планируемые результаты 

Сентябрь 

№1 

Почему песок 

рассыпается 

Стр.13(4.2) 

Познакомить детей со 

свойствами песка, 

развивать внимательность в 

процессе игры. 

Ознакомлен со свойствами 

песка, проявляет 

внимательность в процессе 

игры. 

Сентябрь 

№2 

Найди котят. 

Стр.28(4.3) 

Развивать умение находить 

и узнавать знакомую 

игрушку. Учить сравнивать 

одинаковые игрушки 

разной величины. Учить 

Умеет находить и узнавать 

знакомую игрушку. 

Сравнивает одинаковые 

игрушки разной величины. 

Умеет фонетически 
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фонетически обозначать 

понятия «большой» и 

«маленький» 

обозначать понятия 

«большой» и «маленький» 

Сентябрь 

№3 

Корзинка с 

осенними 

листьями для 

деток 

Стр. 16 (4.2) 

Познакомить детей с 

растительным миром 

осенью, цветовой гаммой 

осенних листьев, побуждать 

детей сравнивать листья по 

величине: большой, 

маленький; воспитывать 

любовь к природе, 

развивать познавательный 

интерес. 

Знает растительный мир 

осени, цветовую гамму 

осенних листьев, 

сравнивает листья по 

величине. 

Сентябрь 

№4 

Домашние 

животные. 

Стр.31(4.3) 

Знакомить детей с 

домашними животными. 

Развивать наряду с 

наглядно-действенным 

наглядно-образное 

мышление. Продолжать 

развивать моторику рук. 

Знает домашних животных. 

Развито наряду с наглядно-

действенным наглядно-

образное мышление.  

Октябрь 

№5 

Чудесные дары 

осени. 

Стр.36 (4.2) 

Закрепить знание детей в 

названии фруктов: груша, 

яблоко, банан, узнавать их 

на картинке. Воспитывать 

любовь к природе. 

Знает название фруктов: 

груша, яблоко, банан, 

узнает их на картинке. 

Проявляет любовь к 

природе. 

Октябрь 

№6 

Дикие птицы 

Стр.217(4.3) 

Расширять представление 

детей о диких птицах. 

Развивать наглядно-

образное мышление. 

Формировать навыки 

поведения среди 

сверстников. 

Имеет представление о 

диких птицах. Развито 

наглядно-образное 

мышление. Сформированы 

навыки поведения среди 

сверстников. 

Октябрь 

№7 

Почему 

петушок рано 

встает. 

Стр. 34 (4.2) 

Познакомить детей с 

временным понятием: утро, 

развивать образное 

мышление. Воспитывать 

культурно-гигиенические 

навыки. 

Сформировано временное 

понятие: утро; развито 

образное мышление. 

Октябрь 

№8 

Найди куколок 

Стр.45(4.3) 

Развивать у детей 

пространственное 

восприятие. 

Способствовать развитию 

самостоятельности. 

активности ребёнка. 

Побуждать самостоятельно 

Развито пространственное 

восприятие. Проявляет 

самостоятельность. 

Рассматривает и играет с 

куколками.  
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рассматривать куколок, 

Закреплять опыт игрового 

взаимодействия с куклами. 

Ноябрь 

№9 

Кочки – кочки, 

гладкая 

дорожка. 

Стр.53(4.2) 

Познакомить детей с 

качеством предметов, 

формировать понятие 

твердый – гладкий, 

соотносить слова с 

определёнными 

действиями, развивать 

ориентировку в 

пространстве; воспитывать 

любознательность, любовь 

и заботу к ближним 

Сформировано понятие 

твердый – гладкий, 

соотносит слова с 

определёнными 

действиями, развита 

ориентировка в 

пространстве; проявляет 

любознательность, любовь 

и заботу к ближним. 

Ноябрь 

№10 

Найди зайчат. 

Стр.36(4.3) 

Побуждать к 

самостоятельности. 

Развивать умение находить 

и узнавать знакомую 

игрушку. Учить сравнивать 

одинаковые игрушки 

разной величины, 

Побуждать фонетически 

показывать значения 

прилагательных «большой» 

и «маленький» Развивать 

игровые навыки. 

Побуждать слушать 

небольшие по объёму 

стихотворения и песни. 

Находит и узнает знакомую 

игрушку.  Сравнивает 

одинаковые игрушки 

разной величины, 

фонетически показывает 

значения прилагательных 

«большой» и «маленький». 

Развиты игровые навыки. 

Слушает небольшие по 

объёму стихотворения и 

песни. 

Ноябрь 

№11 

В лес к друзьям 

Стр. 56 (4.2) 

Побуждать детей узнавать и 

называть животных леса, 

развивать восприятие, 

умение рассматривать 

изображения, и 

воспитывать элементарные 

правила поведения , 

обозначенные словами: 

можно, нельзя. 

Узнает и называет 

животных леса, 

самостоятельно 

рассматривает 

изображения. 

Ноябрь 

№12 

Одень 

мальчика Колю 

гулять 

Стр.64(4.3) 

Продолжать закреплять у 

детей представления о 

явлениях природы и об 

одежде. Формировать 

наглядно-образное 

мышление. Развивать 

внимание, воображение. 

Имеет представления о 

явлениях природы и об 

одежде. Сформировано 

наглядно-образное 

мышление. Развито 

внимание, воображение. 
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Декабрь 

№13 

Почему кукле 

холодно? 

Стр.122(4.2) 

Формировать 

представление детей о 

времени года – зима идёт 

снег, дует ветер, холодно; 

развивать тактильную 

память: воспитывать 

наблюдательность, 

дружеские 

взаимоотношения. 

Сформировано 

представление о времени 

года – зима идёт снег, дует 

ветер, холодно; развита 

тактильная память:  

наблюдателен, проявляет 

дружеские 

взаимоотношения. 

Декабрь 

№14 

Кошка. Кот, 

Котята. 

Стр.97(4.3) 

Расширять представление 

детей об окружающем. 

Продолжать уметь 

рассматривать сюжетную 

картинку. 

Имеет представление об 

окружающем. Умеет 

рассматривать сюжетную 

картинку. 

Декабрь 

№15 

Наши верные 

друзья. 

Стр.78.(4.2) 

Совершенствовать знания о 

домашних животных: 

кошка, собака. Сравнивать 

и выделять отличительные 

черты: лает, мяукает. 

Развивать тактильное 

восприятие: мягкая, 

пушистая. Воспитывать 

доброе и заботливое 

отношение к животным. 

Знает домашних животных: 

кошка, собака. Сравнивает  

и выделяет отличительные 

черты: лает, мяукает. 

Развито тактильное 

восприятие: мягкая, 

пушистая. Проявляет 

доброе и заботливое 

отношение к животным. 

Декабрь 

№16 

Дикие 

животные 

Стр.90(4.3) 

Продолжать формировать у 

детей наглядно-образное 

мышление. Побуждать 

повторять за воспитателем 

названия животных. 

Сформировано наглядно-

образное мышление. 

Повторяет за воспитателем 

названия животных. 

Январь 

№17 

Почему 

снежинки 

летают. 

Стр. 98 (4.2) 

 

Дать представление о снеге, 

снежинках, развивать 

навык наблюдательности, 

координации движений, 

соотносить слово с 

объектом, называть его 

общеупотребительным 

словом; воспитывать 

любознательность  

Имеет представление о 

снеге, снежинках, развит 

навык наблюдательности, 

координации движений, 

соотносит  слово с 

объектом, называет его 

общеупотребительным 

словом; проявляет 

любознательность. 

Январь 

№18 

Найди 

домашнее 

животное 

Стр.121(4.3) 

Продолжать развивать у 

детей наглядно-образное 

мышление. Стимулировать 

тактильные рецепторы 

пальцев рук. Побуждать к 

называнию животных. 

Развито наглядно-образное 

мышление. Называет 

домашних животных. 
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Январь 

№19 

Елочка-

зелёные 

иголочки. 

Стр. 101 (4.2)  

Побуждать детей выделять 

ёлочку среди деревьев. 

называть её 

общеупотребительным 

словом. Понимать 

элементарные инструкции, 

обусловленные ситуацией, 

различать 

противоположные слова 

(вверху-внизу), различать 

ёлочные украшения по 

внешнему виду, 

воспитывать эстетические 

чувства. 

Выделяет ёлочку среди 

деревьев. Называет её 

общеупотребительным 

словом. Понимает 

элементарные инструкции, 

обусловленные ситуацией, 

различает 

противоположные слова 

(вверху-внизу), различает 

ёлочные украшения по 

внешнему виду. 

Январь 

№20 

Домашние 

птицы. 

Стр.109 (4.3) 

Обогащать словарный запас 

детей существительными 

(на тему «Домашние 

птицы»), побуждать 

называть и показывать на 

картинке, на доске 

домашних птиц. Учить 

рассматривать сюжетную 

картинку. 

Употребляет в речи 

существительные (на тему 

«Домашние птицы»), 

называет и показывает на 

картинке, на доске 

домашних птиц.  

Рассматривает сюжетную 

картинку. 

Февраль 

№21 

Поможем одеть 

куклу на 

зимнюю 

прогулку. 

Стр. 76 (4.2)  

Побуждать детей 

формировать 

представление о зиме: на 

улице холодно, идет снег, 

дети катаются на санках, 

люди надели зимнюю 

одежду-шубу, шапку, 

валенки, варежки. 

Развивать зрительное 

восприятие цвета-синий, 

воспитывать аккуратность 

и последовательность в 

надевании одежды. 

Сформировано 

представление о зиме.  

Развито зрительное 

восприятие цвета - синий, 

аккуратно и 

последовательно надевает 

одежду. 

Февраль 

№22 

Волшебный 

мешочек 

Стр.85(4.3) 

Побуждать детей к 

активному взаимодействию 

с воспитателем. Обогащать 

их представление о диких 

животных 

Взаимодействует с 

воспитателем. Имеет 

представление о диких 

животных. 

Февраль 

№23 

Зайчонок на 

зимней горке. 

Стр. 124 (4.2) 

 

Формировать 

представление о живой 

природе зимой: все деревья 

спят под снегом, люди 

Сформировано 

представление о живой 

природе зимой: все деревья 

спят под снегом, люди 
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одеваются тепло, чтобы не 

замерзнуть, развивать 

эмоциональное восприятие 

и воспитывать любовь  к 

окружающей природе. 

одеваются тепло, чтобы не 

замерзнуть, проявляет 

эмоции и с любовью 

относится   к окружающей 

природе. 

Февраль 

№24 

Дикие 

животные 

Стр.91(4.3) 

Продолжать формировать 

наглядно-образное 

мышление. Побуждать 

повторять за воспитателем 

названия животных. 

Сформировано наглядно-

образное мышление. 

Повторяет за воспитателем 

названия животных. 

Март 

№25 

 

Почему ручьи 

побежали? 

Стр. 143 (4.2) 

Формировать у детей 

признаки и приметы весны, 

греет солнышко, дети сняли 

варежки и шарф, бегут 

ручьи развивать зрительное 

восприятие; воспитывать 

любознательность и любовь 

к окружающей природе. 

Формируются 

элементарные 

представления о признаках 

и приметах весны (греет 

солнышко, дети сняли 

варежки и шарф, бегут 

ручьи); проявляет 

любознательность и  с 

любовью относится  к 

окружающей природе. 

Март 

№26 

Весна 

Стр.210 (4.3) 

Обогащать представление 

детей о явлениях природы. 

Продолжать развивать 

наглядно-образное 

мышление. 

Имеет представление о 

явлениях природы, развито 

наглядно-образное 

мышление. 

Март 

№27 

Где моя мама? 

Стр. 146 (4.2) 

 

Понимать и выполнять 

элементарные инструкции: 

отыскивать предмет по 

названию; развивать 

зрительно-моторную 

координацию; воспитывать 

дружеские чувства к 

окружающим 

Понимает и выполняет 

элементарные инструкции: 

отыскивать предмет по 

названию; развита 

зрительно-моторная 

координация. 

Март 

№ 28 

Огород 

Стр.172 (4.3) 

Обогащать знания детей об 

овощах. Развивать 

внимание и наглядно-

образное мышление. 

Имеет представление об 

овощах. Развито внимание и 

наглядно-образное 

мышление. 

Апрель 

№29 

Почему 

одуванчик 

улетел. 

Стр. 165 (4.2) 

Проводить элементарную 

исследовательскую 

деятельность с цветами: 

одуванчик и ромашка; 

побуждать находить такой 

же цветок, как у 

воспитателя на картинке; 

развивать зрительное 

Проводит элементарную 

исследовательскую 

деятельность с цветами: 

одуванчик и ромашка; 

находит  такой же цветок, 

как у воспитателя на 

картинке; связывает  

изображение со словом, 
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восприятие и связывать 

изображение со словом, 

воспитывать любовь к 

природе. 

проявляет любовь  к 

природе. 

Апрель 

№30 

Домашние 

животные. 

Ферма. 

Стр.55(4.3) 

 

Продолжать закреплять 

представление детей о 

домашних животных. 

Способствовать развитию и 

обогащению игрового 

опыта. Формировать у 

детей опыт поведения 

среди сверстников. 

Имеет представление о 

домашних животных. 

Имеет игровой опыт. 

Соблюдает правила 

поведения среди 

сверстников. 

Апрель 

№31 

Почему 

петушок рано 

встает. 

Стр. 34 (4.2) 

Познакомить детей с 

временным понятием: утро, 

развивать образное 

мышление. Воспитывать 

культурно-гигиенические 

навыки. 

Сформировано временное 

понятие: утро; развито 

образное мышление. 

Апрель 

№32 

Птичий двор. 

Пары 

Закреплять и обогащать 

представление детей о 

домашних птицах. 

Побуждать находить и 

называть птиц, 

изображенных на картинке. 

Продолжать развивать 

наглядно образное 

мышление. 

 Имеет представление о 

домашних птицах.  Находит 

и называет птиц, 

изображенных на картинке. 

Развито наглядно-образное 

мышление. 

Май 

№ 33 

Дикие 

животные в 

лесу. 

Стр.137 (4.3) 

Обогащать словарь детей 

существительными 

(название диких животных). 

Развивать мелкую моторику 

рук. Формировать умение и 

навыки совместного 

игрового взаимодействия. 

Развивать тактильно-

сенсорный опыт детей. 

Употребляет в речи  

название диких животных. 

Развита мелкая моторика 

рук. Взаимодействует с 

воспитателем и 

сверстниками. Развит 

тактильно-сенсорный опыт. 

Май 

№34 

Птицы леса. 

Укрась 

картинку. 

Стр.219 

Закрепить представление 

детей о диких птицах 

Имеет представление о 

диких птицах. 

Май 

№35 

Животные 

жарких стран 

Стр.!85(4.3) 

Познакомить детей с 

названием животных. 

Развивать наглядно-

образное мышление. 

Развивать моторику рук. 

Знает названия животных. 

Развито наглядно-образное 

мышление. Развита 

моторика рук. 
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Май 

№36 

Животные 

жарких стран 

Стр.187(4.3) 

Закрепить знания детей о 

животных жарких стран. 

Продолжать развивать 

наглядно-образное 

мышление, зрительное 

восприятие и память. 

 Знает названия животных 

жарких стран. Развито 

наглядно-образное 

мышление, зрительное 

восприятие и память. 

 

ОО «Речевое развитие» 

Содержание образовательной деятельности: 

 Развитие понимания речи: педагог закрепляет умение детей понимать 

слова, обозначающие предметы в поле зрения ребёнка (мебель, одежда), 

действия и признаки предметов, размер, цвет, местоположение предметов; 

совершенствует умения детей понимать слова, обозначающие предметы, 

находить предметы по слову педагога, выполнять несложные поручения, 

включающие 2 действия (найди и принеси), отвечать на вопросы о названии 

предметов одежды, посуды, овощей и фруктов и действиях с ними; 

Развитие активной речи: педагог закрепляет умение детей называть 

окружающих его людей, употреблять местоимения, называть предметы в 

комнате и вне её, отдельные действия взрослых, свойства предметов 

(маленький, большой); выражать словами свои просьбы, желания; педагог 

активизирует речь детей, побуждает её использовать как средство общения с 

окружающими, формирует умение включаться в диалог с помощью 

доступных средств (вокализаций, движений, мимики, жестов, слов); 

активизирует речевые реакции детей путем разыгрывания простых сюжетов 

со знакомыми предметами, показа картин, отражающих понятные детям 

ситуации, формирует у детей умение осуществлять самостоятельные 

предметные и игровые действия, подсказывать, как можно обозначить их 

словом, как развить несложный сюжет, иллюстрируя предметную 

деятельность, развивает речевую активность ребёнка в процессе 

отобразительной игры; 

 В процессе наблюдений детей за живыми объектами и движущимся 

транспортом педагог в любом контакте с ребёнком поддерживает речевую 

активность, дает развернутое речевое описание происходящего, того, что 

ребёнок пока может выразить лишь в однословном высказывании. 

 Во время игр-занятий по рассматриванию предметов, игрушек педагог 

закрепляет у детей умение обозначать словом объекты и действия, выполнять 

одноименные действия разными игрушками. 

Занятие «Развитие речи» 

Месяц/ Тема/  Цель / задачи Планируемые результаты 
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№ 

занятия 

Методическая 

литература 

Сентябрь 

№ 1 

 

Новые друзья в 

гостях у деток. 

Стр.17(4.2) 

Формировать у детей 

определённый темп и ритм 

речи. Воспитывать желание 

слушать воспитателя, 

развивать внимательность при 

прослушивании потешек. 

Сформирован определённый 

темп и ритм речи. Слушает 

воспитателя, внимателен при 

прослушивании потешек. 

Сентябрь 

№ 2 

Дети 

приглашают к 

себе в гости 

собачку Ав-ав-

ав. 

Стр.18(4.2) 

Развивать у детей голосовой 

аппарат. Закреплять в речи 

ребёнка определённый темп и 

ритм, подражая разговорной 

речи взрослого. Воспитывать 

уважительное отношение к 

животным. 

Развит голосовой аппарат. 

Говорит определённым 

темпом и ритмом, подражая 

разговорной речи взрослого.    

Проявляет уважительное 

отношение к животным. 

Сентябрь 

№ 3 

Кто в домике 

остался. 

Стр.19 (4.2) 

Формировать у детей речевой 

слух, развивать собственную 

активную речь, 

совершенствовать силу голоса 

и воспитывать положительный 

интерес к совместной 

деятельности сверстников. 

Сформирован речевой слух, 

развита собственная активная 

речь,  проявляет 

положительный интерес к 

совместной деятельности 

сверстников. 

Сентябрь 

№ 4 

Дети играют с 

друзьями в 

прятки. 

Стр. 18 (4.2) 

Развивает у детей звуковое 

восприятие, совершенствовать 

навык звукоподражания, 

воспитывать внимательность.  

Развито звуковое восприятие, 

звукоподражание.  

Октябрь  

№ 5 

Овощи. 

Стр.78(4.3) 

Обогащать словарь детей 

новыми существительными. 

Продолжать развивать 

наглядно образное мышление. 

Знает новые существительные. 

Развито наглядно образное 

мышление. 

Октябрь  

№ 6 

Кошечка как 

тебя зовут. 

Стр.37(4.2) 

Закрепить навык 

определённого темпа и ритма, 

подражая взрослому. Вызвать у 

детей эмоциональный отклик, 

отвечать на вопросы 

воспитателя. Воспитывать 

любовь к животным. 

Владеет навыком 

определённого темпа и ритма, 

подражая взрослому. отвечает 

на вопросы воспитателя. 

Проявляет любовь к 

животным. 

Октябрь  

№ 7 

Найди куколок. 

Стр.45(4.3) 

Развивать у детей 

пространственное восприятие, 

Способствовать развитию 

самостоятельности, активности 

ребёнка. Побуждать 

самостоятельно рассматривать 

куколок. Закреплять опыт 

Развито пространственное 

восприятие. Проявляет 

самостоятельность, 

активность. Рассматривает 

куколок.  
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игрового взаимодействия с 

куклами. 

Октябрь  

№ 8 

Найдем друзей 

по звуку. 

Стр. 38 (4.2) 

Формировать звуковое 

восприятие и активную 

речевую позицию в общении, 

отрабатывать правильное 

произношение звуков {п},{п,}, 

воспитывать положительный 

интерес совместной детской 

деятельности. 

Сформировано звуковое 

восприятие и активная речевая 

позиция в общении, правильно 

произносит звуки {п},{п,}, 

проявляет положительный 

интерес совместной детской 

деятельности. 

Ноябрь 

 № 9 

Ходим и 

говорим как 

мишка и кукла. 

Стр.147(4.2) 

Расширять активны словарный 

запас (фраза из двух слов: 

кукла идёт, Мишка 

топает);развивать слуховое 

восприятие, развивать ритм 

отстукивания (быстрый и 

медленный). Произносить 

слова громко, тихо. 

Расширен активный 

словарный запас (фраза из 

двух слов: кукла идёт, Мишка 

топает); развито слуховое 

восприятие, развит ритм 

отстукивания (быстрый и 

медленный). Произносит 

слова громко, тихо. 

Ноябрь 

 № 10 

Расскажем, как 

дети обедают. 

Стр. 148 (4.2) 

Формировать грамматический 

строй речи, зрительное 

восприятие и понимание 

жизненно близких предметов, 

изображенных на картинке, 

развивать умение слушать 

сопроводительный текст и 

пояснения, расширять 

активный словарь: тарелка, 

чашка, блюдце, ест, вытирает, 

держит. 

Сформирован грамматический 

строй речи, зрительное 

восприятие и понимание 

жизненно близких предметов, 

изображенных на картинке,  

слушает сопроводительный 

текст и понимает. 

Ноябрь 

 № 11 

Паровоз по 

рельсам бежит. 

Стр. 126 (4.2) 

Формировать 

звукопроизношение и 

отрабатывать произношение 

слогов: ту-ту; би-би; 

соотносить звукоподражание с 

предметами транспорта 

(машина, паровоз), 

воспитывать 

коммуникативный навык. 

Сформировано 

звукопроизношение и 

произношение слогов: ту-ту; 

би-би; соотносит  

звукоподражание с 

предметами транспорта 

(машина, паровоз). 

Ноябрь 

№12 

Машина едет и 

гудит 

Стр.125(4.2) 

Побуждать детей соотносить 

звук игрушки с её образом и 

изображением на картинке; 

развивать остроту слухового 

восприятия, умение 

вслушиваться в звуки, 

расширять активный словарь 

Соотносит звук игрушки с её 

образом и изображением на 

картинке; развита острота 

слухового восприятия, умение 

вслушиваться в звуки, 

расширен активный словарь  за 
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ребёнка за счет слов, 

обозначающих звучание 

игрушки . 

счет слов, обозначающих 

звучание игрушки . 

Декабрь 

№13 

Тихо-громко. 

Стр.79 (4.2) 

Развивать голосовой  аппарат, 

отрабатывать навык  тихого и 

громкого проговаривания 

отдельных слов. Воспитывать 

умение внимательно слушать. 

Развит голосовой аппарат, 

отработан навык  тихого и 

громкого проговаривания 

отдельных слов. Умеет 

внимательно слушать. 

Декабрь 

№14 

Ехал Ванечка-

дружок к детям 

в детский 

садик. 

Стр.81(4.2) 

Формировать 

коммуникативные качества в 

процессе совместной 

деятельности, вызвать у детей 

радость от восприятия белого 

цвета, показать как он красиво 

ложится на ветки деревьев, на 

кусты . , развивать зрительную 

активность, любовь к 

окружающей природе 

Сформированы 

коммуникативные качества в 

процессе совместной 

деятельности, проявляет 

радость от восприятия белого 

цвета, показывает, как снег 

красиво ложится на ветки 

деревьев, на кусты, развита 

зрительная активность, 

любовь к окружающей 

природе. 

Декабрь 

 № 15 

Вот как мы 

умеем. 

Стр. 127 (4.2) 

Упражнять детей 

согласовывать свои движения 

со словами, развивать слуховое 

восприятие, воспитывать 

дружеские и партнерские 

отношения. 

Согласовывает свои движения 

со словами, развито слуховое 

восприятие, проявляет 

дружеские и партнерские 

отношения. 

Декабрь 

 № 16 

Праздник елки 

в детском саду. 

Стр. 102 (4.2) 

Формировать зрительное 

восприятие картины, 

соотносить изображение с 

речевым текстом, развивать 

наблюдательность, словарный 

запас: шарик, елка, игрушка; 

воспитывать эмоциональные 

чувства радости от увиденного 

на картинке. 

Сформировано зрительное 

восприятие картины, 

соотносит изображение с 

речевым текстом, развита 

наблюдательность, словарный 

запас: шарик, елка, игрушка; 

испытывает эмоциональные 

чувства радости от увиденного 

на картинке. 

Январь 

№ 17 

Зайка, мишка и 

лиса из 

волшебного 

сундучка. 

Стр.80 (4.2) 

Побуждать детей понимать 

простые словестные 

инструкции, выражаемые 

двумя словами; выбирать из 

нескольких игрушек и 

картинок ту, которую просит 

воспитатель. И называть 

игрушку облегчённым словом. 

Воспитывать дружеские 

отношения и внимание во 

время игры. 

Понимает простые словесные 

инструкции, выражаемые 

двумя словами; выбирает из 

нескольких игрушек и 

картинок ту, которую просит 

воспитатель. И называет 

игрушку облегчённым словом. 

Проявляет дружеские 

отношения и внимание во 

время игры. 
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Январь 

№18 

Баю-бай 

Стр.102 (4.2) 

Формировать у детей речевое 

произношение 

общеупотребительных слов: 

собака, бай, лай; развивать 

слуховое восприятие и 

улавливать ритмичность речи, 

воспитывать бережное 

отношение к окружающим. 

Сформировано речевое 

произношение 

общеупотребительных слов: 

собака, бай, лай; развито 

слуховое восприятие и 

улавливает ритмичность речи, 

проявляет бережное 

отношение к окружающим. 

Январь 

№ 19 

Куклу купаем, а 

она плачет. 

Стр. 103 (4.2) 

Формировать активный 

словарь: водичка, ванна, мыло, 

купаться. Побуждать детей 

соотносить предметы по 

величине и называть их, 

развивать моторику пальцев. 

Сформирован активный 

словарь: водичка, ванна, мыло, 

купаться. Соотносит предметы 

по величине и называет их,  

развита  моторика пальцев. 

Январь 

№ 20 

Кто как кричит.  

Стр. 105 (4.2) 

Формировать умение слушать 

чтение, формировать умение 

воспроизводить имеющие в 

тексте звукоподражания.  

Развито умение слушать 

чтение, сформировано умение 

воспроизводить имеющие в 

тексте звукоподражания. 

Февраль 

№ 21 

Картинки-

загадки из 

волшебного 

сундучка. 

Стр.57(4.2) 

Формировать у детей 

артикуляцию гласных звуков, 

развивать звукоподражание, 

желание отвечать на вопросы 

воспитателя. Воспитывать 

внимательность во время игры. 

Сформирована артикуляция 

гласных звуков, развито 

звукоподражание, отвечает  на 

вопросы воспитателя. 

Внимателен во время игры. 

Февраль 

№ 22 

Как мишка 

помог детям 

стульчик 

починить. 

Стр.126 (4.2) 

Формировать 

звукоподражание, побуждать 

дифференцировать сходные по 

звучанию слоги (ба-па), 

проговаривать их в разном 

темпе (Медленно-быстро), 

пополнять активный словарь 

новыми звукоподражаниями, 

прививать новые игровые 

навыки. 

Сформировано 

звукоподражание, 

дифференцирует сходные по 

звучанию слоги (ба-па), 

проговаривает их в разном 

темпе (медленно-быстро), 

Знает новые   

звукоподражания. 

Февраль 

№ 23 

Вот как мы 

умеем! 

Стр.127(4.2) 

Побуждать детей 

согласовывать свои движения 

со словами, развивать слуховое 

восприятие, воспитывать 

дружеские и партнёрские 

отношения со сверстниками.  

Согласовывает свои движения 

со словами, развито слуховое 

восприятие. Проявляет 

дружеские и партнёрские 

отношения со сверстниками. 

Февраль 

№ 24 

Дружно мы 

пойдем барабан 

найдём. 

Стр.127 (4.2) 

Приучать детей 

ориентироваться в 

пространстве по звуку, 

определять на звук, где 

раздался звук, двигаться по 

 Ориентируется в 

пространстве по звуку, 

определяет на звук, где 

раздался звук, двигается по 
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направлению звука, называть 

звучащий предмет. 

направлению звука, называет 

звучащий предмет. 

Март 

№ 25 

Соберем 

цветочек для 

любимой 

мамочки. 

Стр. 150 (4.2) 

Формировать 

коммуникативные 

способности детей, закрепить 

знание детьми названий 

основных цветов, 

совершенствовать навык 

находить среди кружков 

разного цвета нужный и 

вставлять его в середину 

цветка, развивать мелкую 

моторику пальцев. 

Знает названия   основных 

цветов, находит среди кружков 

разного цвета нужный и 

вставляет  его в середину 

цветка, развита мелкая 

моторика пальцев. 

Март 

№ 26 

Поможем козе и 

корове пройти 

по дорожкам. 

Стр.149(4.2)  

Различать сходные по 

звучанию звукоподражания 

(му-ме), соотносить 

звукоподражания с образами 

домашних животных (коза-

корова), получать радость от 

совместной игры и общения со 

взрослыми. 

Различает сходные по 

звучанию звукоподражания 

(му-ме), соотносит 

звукоподражания с образами 

домашних животных (коза-

корова), получает радость от 

совместной игры и общения со 

взрослыми. 

Март 

№ 27 

Учимся читать 

потешки. 

Стр. 58 (4.2) 

 

 

 

 

Формировать у детей желание 

и умение повторять 

рифмующиеся слова и 

звукосочетания текста, 

развивать слуховое и 

зрительное восприятие. 

Воспитывать сочувствие и 

желание помочь близким.  

Повторяет рифмующиеся 

слова и звукосочетания текста, 

развито слуховое и зрительное 

восприятие. Выражает  

сочувствие и желание помочь 

близким. 

Март 

№ 28 

Мы дружные 

барабанщики. 

Стр.149 (4.2) 

Формировать активную 

игровую позицию в общении, 

совершенствовать слуховую 

сосредоточенность. Побуждать 

детей употреблять 

вспомогательный предмет- 

палочки; Развивать 

координацию движения рук, 

умение контролировать их 

зрительно. 

Сформирована активная 

игровая позиция в общении, 

употребляет в игре 

вспомогательный предмет- 

палочки. Развита координация 

движения рук, умение 

контролировать их зрительно. 

Апрель 

№ 29 

Весёлая 

песенка птички. 

Стр. 169 (4.2) 

 

Формировать слуховое 

восприятие художественного 

текста, понимать содержание, 

развивать чувство ритма и 

своевременно повторять 

имеющиеся в тексте 

Сформировано  слуховое 

восприятие художественного 

текста, понимает  содержание, 

развито  чувство ритма и 

своевременно повторяет  
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восклицания ай; воспитывать 

любовь к малым формам 

фольклора. 

имеющиеся в тексте 

восклицания ай. 

Апрель 

№ 30 

Как дети друзей 

искали. 

Стр. 169 (4.2) 

Соотносит звук с образом 

звучащей игрушки, находить 

звучащей предмет на картинке, 

обозначать предмет 

облегченным словом, 

развивать устойчивость 

слухового восприятия. 

Соотносит звук с образом 

звучащей игрушки, находит  

звучащий предмет на 

картинке, обозначает  предмет 

облегченным словом, развита  

устойчивость слухового 

восприятия. 

Апрель 

№ 31 

Как мама 

купает ребёнка. 

Стр.170 (4.2) 

Формировать зрительное 

восприятие картины и 

понимание сюжета, развивать 

внимательность и 

наблюдательность, расширять 

активный словарь: ванна, 

купаться, полотенце, поливать, 

вытирать; воспитывать 

культурно- гигиенические 

навыки и опрятность. 

Сформировано зрительное 

восприятие картины и 

понимание сюжета, проявляет 

внимательность и 

наблюдательность, 

употребляет слова: ванна, 

купаться, полотенце, поливать, 

вытирать; опрятный. 

Апрель 

№ 32 

Кто поможет 

предмету найти 

свое место. 

Стр.170 (4.2) 

Формировать 

коммуникативные отношения 

во время совместной 

деятельности; закрепить 

умение детей сравнивать 

предметы по величине, 

осуществлять выбор из двух 

величин одинаковой формы; 

развивать мелкую моторику и 

воспитывать 

наблюдательность. 

Сформированы 

коммуникативные отношения 

во время совместной 

деятельности; сравнивает 

предметы по величине, 

осуществляет выбор из двух 

величин одинаковой формы; 

развита мелкая моторика 

наблюдателен. 

Май 

№ 33 

Зайкин день 

Стр38 (4.3) 

 

Формировать предпосылки для 

развития наглядно образного 

мышления. Побуждать 

слушать небольшие рассказы  с 

опорой на наглядность. 

Сформированы предпосылки 

для развития наглядно 

образного мышления. 

Слушает небольшие рассказы  

с опорой на наглядность. 

Май 

№ 34 

Колокольчик-

дудочка. 

Стр. 79 (4.2) 

Развивать слуховое восприятие 

и внимание, побуждать 

связывать звучание игрушки с 

ее образом. Воспитывать 

чувство радости от общения в 

совместной игре. 

Связывает звучание игрушки с 

ее образом. Чувствует радость 

от общения в совместной игре. 

Май 

№ 35 

Что мы узнали о 

зайчике. 

Стр. 37 (4.2) 

Формировать активный 

словарь: прыг-прыг, зайка, на. 

Побуждать детей узнавать 

Сформирован активный 

словарь, узнает знакомую 

игрушку, понимает действия 
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знакомую игрушку; понимать 

действия «зайка ищет 

морковку, нашел её и ест». 

Воспитывать дружеские, 

партнерские отношения во 

время игры.  

«зайка ищет морковку, нашел 

её и ест». Проявляет 

дружеские, партнерские 

отношения во время игры. 

Май 

№ 36 

Кто говорит 

громко, а кто 

тихо. 

Стр.36 (4.2) 

Развивать у детей голосовой 

аппарат – голос средней силы и 

отрабатывать навык мягкой 

атаки гласного звука. 

Воспитывать бережное и 

доброе отношение к игрушкам. 

Развит голосовой аппарат – 

голос средней силы и 

отработан навык мягкой атаки 

гласного звука, проявляет 

бережное и доброе отношение 

к игрушкам. 

 

Занятие «Художественная литература и фольклор» 

Месяц / 

№ занятия 

Тема/ 

Методическая 

литература 

Цель / задачи Планируемые результаты 

Сентябрь 

№ 1 

 

 «Ладушки, 

ладушки…» 

Стр. 20 (4.2) 

Вызвать у детей желание 

слушать знакомую потешку. 

Предоставлять возможность 

повторять вслед за взрослым 

слова потешки и выполнять 

несложные действия, о 

которых говорится в 

потешке. 

Слушает потешку. 

Эмоционально реагирует на 

чтение. 

Сентябрь 

№ 2 

Новая кукла в 

гостях у деток 

Стр.19(4.2) 

Формировать у младших 

дошкольников любовь к 

чтению, желание, прослушав 

литературный текст, 

проговаривать отдельные 

слова и выполнять движения. 

Развивать звуковую 

сосредоточенность, 

воспитывать 

коммуникативные 

отношения. 

Прослушав литературный 

текст, проговаривает 

отдельные слова и выполняет 

движения. Развита звуковая 

сосредоточенность.  

Сентябрь 

№ 3 

«Курица с 

цыплятами»  

В. Берестов 

Стр. 20 (4.2) 

Способствовать 

формированию умения детей 

вступать в общение со 

взрослыми при помощи речи 

и игровых действий.                           

Продолжать знакомить детей 

с курочкой, цыплятами. 

Вступает в общение со 

взрослыми при помощи речи и 

игровых действий.                           

Знает понятия большой, 

маленький. 
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Закреплять понятия большой, 

маленький.  

Сентябрь 

№ 4 

Мячик 

Стр.43(4.3) 

Побуждать детей слушать 

небольшие по объёму 

стихотворения с опорой на 

иллюстрации. Формировать 

предпосылки наглядно-

образного мышления. 

Слушает небольшие по 

объёму стихотворения с 

опорой на иллюстрации. 

Проявляются предпосылки 

наглядно-образного 

мышления. 

Октябрь  

№ 5 

«Цыпленок»  

К. Чуковский 

Стр. 20 (4.2) 

Продолжать знакомить детей 

с природными явлениями; 

учить детей находить в 

окружающем предметы 

желтого цвета. 

Ознакомлен с природными 

явлениями находит в 

окружающем предметы 

желтого цвета. 

Октябрь  

№ 6 

Мальчик 

играет с 

собакой. 

Стр.39(4.2) 

Побуждать детей понимать 

жизненно близкий сюжет, 

изображённый на картинке. 

Развивать умение слушать  

пояснения, расширять 

активный словарь словами: 

собака, цветы, сидит, 

смотрит, дает, играет. 

Понимает жизненно близкий 

сюжет, изображённый на 

картинке. Слушает пояснения, 

расширен активный словарь 

словами: собака, цветы, сидит, 

смотрит, дает, играет. 

Октябрь  

№ 7 

 «Киска, киска, 

киска, брысь!» 

Стр. 40 (4.2) 

Продолжать способствовать 

расширению и обогащению 

словарного запаса. 

Продолжать развивать 

умение понимать слова, 

обозначающие поведение 

животного. Воспитывать у 

детей интерес к русскому 

народному творчеству. 

Понимает слова, 

обозначающие поведение 

животного. Проявляет интерес 

к русскому народному 

творчеству. 

Октябрь  

№ 8 

Домашние 

птицы. 

Стр.51(4.3) 

Совершенствовать умение 

слушать и понимать 

воспитателя, Приобщать к 

художественной литературе. 

Слушает и понимает 

воспитателя. Проявляет 

любовь к художественной 

литературе. 

Ноябрь 

 № 9 

 «Бычок» А. 

Барто 

Стр. 40 (4.2) 

Помочь детям запомнить и 

научиться самостоятельно 

читать наизусть. 

Запоминает и самостоятельно 

повторяет текст. 

Ноябрь 

 № 10 

Все ровно его 

не брошу… 

Стр.60(4.2) 

Формировать желание 

повторять отдельные слова и 

фразы, развивать слуховое и 

зрительное восприятие 

художественного текста, 

воспитывать бережное 

отношение к игрушкам. 

Сформировано желание 

повторять отдельные слова и 

фразы, развито слуховое и 

зрительное восприятие 

художественного текста,  

бережно относится к 

игрушкам. 
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Ноябрь 

 № 11 

 «Мячик»  

А. Барто 

Стр. 40 (4.2) 

Вспомнить с детьми 

знакомое стихотворение, 

вызвать желание слушать его 

повторно. 

Вспоминает знакомое 

стихотворение.  

Ноябрь 

 № 12 

Найди щенят. 

Стр.57(4.3) 

Учить детей узнавать 

знакомую игрушку. 

Обогащать тактильно-

сенсорный опыт детей. 

Побуждать рассматривать 

сюжетную картинку. 

Узнаёт знакомую игрушку. 

Рассматривает сюжетную 

картинку. 

Декабрь 

 № 13 

 «Цыпленок и 

утенок» В. 

Сутеев 

Стр. 40 (4.2) 

 

Познакомить со сказкой, 

закрепить представление о 

внешнем виде утенка и 

цыплёнка. 

Знает текст сказки. Имеет 

представление о внешнем виде 

утенка и цыплёнка. 

Декабрь 

 № 14 

Как дети 

мишку чаем 

угощали. 

Стр.82(4.2) 

Формировать желание 

слушать литературные 

тексты, побуждать детей 

произносить слова, 

обозначающие действия, 

названия игрушек, предметов 

(пьёт чай, расставляет чашки, 

садится на стул, за стол). 

Подражать действиям 

взрослых, отвечать на 

вопросы облегченными 

словами (здравствуй, чашка, 

пей, на, мишка). 

Слушает литературные 

тексты, произносит слова, 

обозначающие действия, 

названия игрушек, предметов 

(пьёт чай, расставляет чашки, 

садится на стул, за стол). 

Подражает действиям 

взрослых, отвечает на вопросы 

облегченными словами 

(здравствуй, чашка, пей, на, 

мишка). 

Декабрь 

 № 15 

 «Петушок, 

петушок»  

Стр. 61 (4.2) 

Знакомить с содержанием 

потешки, учить произносить 

звукоподражание. 

Запомнил текст потешки. 

Успешно выполняет 

звукоподражание. 

Декабрь 

 № 16 

Одежда 

Стр.62(4.3) 

Формировать наглядно-

образное мышление у детей. 

Побуждать детей повторять 

названия элементов одежды. 

Развивать мелкую моторику 

рук. 

Сформировано наглядно-

образное мышление у детей. 

Повторяет названия элементов 

одежды. Развита мелкая 

моторика  рук. 

Январь 

№ 17 

 «Зайка, зайка, 

попляши!»  

Г. Лагздынь 

Стр. 61 (4.2) 

 

 

Закреплять умение детей 

водить хоровод, 

сопровождать свою речь 

соответствующими 

движениями. 

Умеет водить хоровод, 

сопровождать свою речь 

соответствующими 

движениями. 

Январь 

№ 18 

Как мы умеем 

читать стихи. 

Формировать умение 

воспроизводить имеющиеся 

Умеет воспроизводить 

имеющиеся в литературном 
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Стр.104(4.2) в литературном тексте 

звукоподражания, развивать 

умение слушать чтение, 

воспитывать бережное 

отношение к животным.  

тексте звукоподражания, 

слушает чтение. Бережно 

относится к животным. 

Январь 

№ 19 

 «Курочка»  

Е. Чарушин 

Стр. 61 (4.1) 

Развивать умение слушать 

произведение без наглядного 

сопровождения. 

Слушает внимательно 

произведение без наглядного 

сопровождения. 

Январь 

№ 20 

Домашние 

птицы. 

Стр.111(4.3) 

Совершенствовать умение 

слушать и понимать 

воспитателя. Приобщать к 

художественной литературе. 

Умеет слушать и понимать 

воспитателя. Проявляет 

любовь   к художественной 

литературе. 

Февраль 

№ 21 

 «Как у нашего 

кота»  

Стр. 83 (4.2) 

Познакомить с русской 

народной песенкой, 

закреплять умение детей 

слушать и повторять за 

воспитателем текст песенки. 

Ознакомлен с русской 

народной песенкой, слушает и 

повторяет за воспитателем 

текст песенки. 

Февраль 

№ 22 

Мы учимся 

быть актёрами. 

Стр.128((4.2) 

Побуждать детей слушать 

сказку в инсценированном 

варианте и в обычном 

пересказе. Вызвать желание 

прослушать её ещё. 

Формировать способность к 

обобщению путём 

упражнения детей в подборе 

к глаголам соответствующих 

существительных. 

Слушает сказку в 

инсценированном варианте и в 

обычном пересказе. Обобщает 

и подбирает путем подбора к 

глаголам соответствующих 

существительных. 

Февраль 

№ 23 

 «Слон»  

С. Маршак 

Стр. 83 (4.2) 

Познакомить детей со 

стихотворением, вызвать 

желание слушать его 

повторно. 

Понимает значение слов, 

обозначающих поведение 

животного.  

Февраль 

№ 24 

Кукольный 

театр. 

Стр.150(4.3) 

Формировать интерес детей к 

театральной деятельности. 

Развивать внимание и волю 

Сформирован интерес к 

театральной деятельности. 

Развито внимание и воля. 

Март 

№ 25 

«Как 

поросёнок 

говорить 

научился»  

Л. Пантелеев 

Стр. 83 (4.2) 

Развивать умение слушать 

внимательно; умение 

сопереживать героям. 

Умеет слушать небольшое 

произведение. Имеет 

представление о внешнем виде 

поросёнка. 

Март 

№ 26 

Мы любим 

слушать 

сказки. 

Стр.150(4.2) 

Побуждать детей 

внимательно слушать сказку, 

рассказывание которой 

сопровождается показом 

настольного театра. Вызвать 

Внимательно слушает сказку, 

рассказывание которой 

сопровождается показом 

настольного театра. Проявляет 

желание прослушать сказку 
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желание прослушать сказку 

ещё раз и повторять 

отдельные фразы из 

литературного текста. 

ещё раз и повторяет отдельные 

фразы из литературного 

текста. 

Март 

№ 27 

«Как коза 

избушку 

построила»  

Стр. 107 (4.2) 

Познакомить детей  со  

сказкой; воспитывать любовь 

к животным. 

 Слушает без наглядного 

сопровождения. 

Сопереживает героям 

произведения. 

Март 

№ 28 

Курочка ряба 

Стр.68(4.3) 

Побуждать детей слушать 

небольшие по объёму 

произведения с опорой на 

наглядность.   

Слушает небольшие по объёму 

произведения с опорой на 

наглядность.   

Апрель 

№ 29 

 «Большие 

ноги…» 

Стр. 151 (4.2) 

 

Вызвать у детей желание 

слушать новую потешку. 

Предоставлять возможность 

повторять вслед за взрослым 

слова потешки и выполнять 

несложные действия, о 

которых говорится в 

потешке. 

Слушает внимательно 

потешку. Показывает 

движения согласно 

содержанию потешки. 

Апрель 

№ 30 

Кораблик наш, 

плыви. 

Стр.172(4.2) 

Побуждать детей следить за 

ходом несложного сюжета 

рассказа; формировать 

элементарные навыки 

слушания, 

сосредоточенность во время 

чтения, воспитывать любовь 

к художественной 

литературе, заботу о 

ближних. 

Следит за ходом несложного 

сюжета рассказа; 

сформированы элементарные 

навыки слушания, 

сосредоточенность во время 

чтения, с любовью относится  

к художественной литературе, 

проявляет заботу о ближних. 

Апрель 

№ 31 

«Огуречик, 

огуречик, не 

ходи….» 

Стр. 128 (4.2) 

Познакомить детей с 

потешкой; закреплять умение 

детей слушать и повторять за 

воспитателем текст потешки. 

Слушает  и повторяет за 

воспитателем текст потешки. 

Апрель 

№ 32 

Деревянный 

театр 

Стр.70(4.3) 

Продолжать приобщать 

детей к художественной 

литературе посредством 

театральной деятельности. 

Проявляет интерес к 

художественной литературе и 

театральной деятельности. 

Май 

№ 33 

 «Курочка 

Ряба» 

Стр. 129 (4.2)  

Приучать слушать и 

понимать сказку, повторять 

движения согласно тексту. 

Слушает и понимает сказку, 

повторяет движения согласно 

тексту. 

Май 

№ 34 

Желтячок 

Стр.130(4.3) 

Побуждать детей слушать 

небольшие по объему 

произведения с опорой на 

наглядность. 

Слушает небольшие по объёму 

произведения с опорой на 

наглядность. 
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Май 

№ 35 

 «Репка»  

Стр. 151 (4.3) 

Формировать умение 

слушать сказку и повторять 

движения согласно тексту.  

Инсценирует сказку по тексту, 

вместе с воспитателем. 

Май 

№ 36 

Считалка 

Стр.95(4).3 

Приучат детей слушать и 

понимать короткие, 

доступные по содержанию 

стихи. Побуждать 

рассматривать иллюстрации. 

Слушает и понимает короткие, 

доступные по содержанию 

стихи. Рассматривает 

иллюстрации. 

 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Содержание образовательной деятельности: 

Педагог формирует у детей эмоциональное восприятие знакомого 

музыкального произведения, желание дослушать его до конца. Формирует у 

детей умение различать тембровое звучание музыкальных инструментов 

(дудочка, барабан, гармошка, флейта), показывать инструмент (один из двух 

или трех), на котором взрослый исполнял мелодию. 

Педагог поощряет самостоятельную активность у детей 

(звукоподражание, подпевание слов, фраз, несложных попевок и песенок). 

Продолжает развивать умение у детей двигаться под музыку в соответствии с 

её характером, выполнять движения самостоятельно. Педагог развивает 

умение у детей вслушиваться в музыку и с изменением характера её звучания 

изменять движения (переходить с ходьбы на притопывание, кружение). 

Формирует у детей умение чувствовать характер музыки и передавать его 

игровыми действиями (мишка идет, зайка прыгает, птичка клюет). 

Педагог поощряет экспериментирование детей с красками, глиной, 

пластилином. Педагог формирует у детей умение рисовать на больших 

цветных листах бумаги, обращая внимание на красоту цветовых пятен. 

Процесс рисования, лепки носит характер совместных действий 

Занятие «Приобщение к искусству» 

Месяц / 

№ занятия 

Тема/ 

Методическая 

литература 

Цель / задачи Планируемые результаты 

Сентябрь 

№1 

По дороге в 

гости к деткам. 

Стр.20(4.2) 

Формирование у малышей 

интерес к занятиям 

изобразительной 

деятельностью, развивать 

любознательность, создавать 

эмоциональный настрой. 

Проявляет интерес к 

занятиям изобразительной 

деятельностью, 

любознателен.  

Сентябрь 

№2 

Познакомить 

детей с 

пластилином 

Познакомить детей с 

пластилином и его 

свойствами. Учить 

Знаком с пластилином и 

его свойствами. Умеет 

надавливать указательным 
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Стр(4.3) надавливать указательным 

пальцем на пластилиновый 

шарик, прикрепляя его к 

основе. Формировать 

интерес к работе с 

пластилином. 

пальцем на пластилиновый 

шарик, прикрепляя его к 

основе. Проявляет интерес 

к работе с пластилином. 

Сентябрь 

№3 

По дорожке в 

гости к 

Котёнку 

Мурр-Мур-

Мяу 

Стр.21 (4.2) 

Развивать у детей зрительное 

восприятие, желание 

«нарисовать» дорожку, 

воспитывать 

коммуникативные качества. 

Развито зрительное 

восприятие, проявляет 

желание «нарисовать» 

дорожку. 

Сентябрь 

№4 

Зайкины ушки 

Стр.39(4.3) 

Продолжать учить разминать 

пластилин. Учить скатывать 

колбаску. Формировать 

интерес к художественному 

творчеству. 

Разминает пластилин. 

Умеет скатывать колбаску. 

Проявляет интерес к 

художественному 

творчеству. 

Октябрь 

№5 

Дождик  

Стр.37(4.3) 

Познакомить с сезонными 

изменениями (осенью идёт 

дождик, на небе много туч, 

прохладно). Учить рисовать 

дождик ватной палочкой. 

Развивать моторику рук. 

Формировать предпосылки 

для развития наглядно-

образного мышления. 

Побуждать к 

звукоподражанию. 

Знает сезонные  изменения 

(осенью идёт дождик, на 

небе много туч, 

прохладно). Умеет 

рисовать дождик ватной 

палочкой. Развита 

моторика рук. 

Сформированы 

предпосылки для развития 

наглядно-образного 

мышления.  

Октябрь 

№6 

Бусинки для 

кукол 

Стр.45(4.3) 

Продолжать развивать у 

детей моторику рук. Учить 

отрывать небольшие кусочки 

от целого куска. 

Развита моторика рук. 

Умеет отрывать небольшие 

кусочки от целого куска. 

Октябрь 

№7 

Зернышки для 

цыплят 

Стр.41(4.2) 

Побуждать детей рисовать 

зёрнышки для цыплят, 

используя способ рисования- 

рисование пальчиками. 

Рисует зёрнышки для 

цыплят, используя способ 

рисования - рисование 

пальчиками. 

Октябрь 

№8 

Дождик 

Стр.51(4.3) 

Продолжать развивать 

интерес к художественному 

творчеству. Расширять 

представление об 

окружающем (осенью часто 

идёт дождь, опадают 

листочки, дует ветер). 

Продолжать формировать 

элементарные навыки с 

Проявляет интерес к 

художественному 

творчеству. Имеет 

представление об 

окружающем (осенью 

часто идёт дождь, опадает 

листочки, дует ветер). 

Сформированы 

элементарные навыки с 
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пластилином (катать, 

отщипывать, налеплять). 

Вызывать интерес к звукам 

живой природы.  

пластилином (катает, 

отщипывает, налепляет). 

Проявляет интерес к 

звукам живой природы. 

Ноябрь 

№9 

Дорожка к 

лесу. 

Стр.62(4.2) 

Побуждать детей проводить 

прямые линии (способом 

рисования-рисования 

пальчиками), формировать у 

малышей интерес к занятиям 

изобразительной 

деятельностью, развивать 

любознательность, создавать 

эмоциональный настрой. 

Проводит прямые линии 

(способом рисования -

рисования пальчиками), 

проявляет интерес к 

занятиям изобразительной 

деятельностью, 

любознателен.  

Ноябрь 

№10 

Золотая осень 

Стр.58(4.3) 

Продолжать учить детей 

раскатывать пластилин 

прямыми движениями рук. 

Закреплять умение отрывать 

от колбаски кусочек 

пластилина и налеплять его 

на лист. Формировать у 

детей опыт поведения в 

среде сверстников. 

Воспитывать интерес к 

явлениям природы. 

Умеет раскатывать 

пластилин прямыми 

движениями рук. Отрывает 

от колбаски кусочек 

пластилина и налепляет его 

на лист. Сформирован  

опыт поведения в среде 

сверстников. Проявляет 

интерес к явлениям 

природы. 

Ноябрь 

№11 

Лесные гости 

ждут ребят 

Стр.62(4.2) 

Побуждать детей проводить 

прямые линии (способом 

рисования-рисования 

пальчиками), формировать у 

малышей интерес к занятиям 

изобразительной 

деятельностью, развивать 

любознательность, создавать 

эмоциональный настрой от 

совместной деятельности. 

Проводит прямые линии 

(способом рисования -

рисования пальчиками), 

проявляет интерес к 

занятиям изобразительной 

деятельностью, 

любознателен. 

Ноябрь 

№12 

Укрась 

перчатки. 

Стр.65(4.3) 

Продолжать учить детей 

катать колбаску, отщипывать 

от целого кусочек и 

налеплять на бумагу. 

Побуждать самостоятельно 

делать выбор. Продолжать 

развивать мелкую моторику. 

Умеет катать колбаску, 

отщипывать от целого 

кусочек и налеплять на 

бумагу. Самостоятельно 

делает выбор.  

Декабрь 

№13 

Колючки для 

ёжика. 

Стр.89(4.3) 

Продолжать упражнять 

детей в рисовании прямых 

коротких линий. 

Формировать интерес к 

Умеет рисовать прямые 

короткие линии. Проявляет  

интерес к художественной 

деятельности. 
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художественной 

деятельности. 

Декабрь 

№14 

Зернышки для 

курочки. 

Стр.71(4.3) 

Продолжать учить детей 

катать  колбаску и отрывать 

небольшие кусочки от 

целого куска. Побуждать 

рассматривать сюжетные 

картинки. 

Умеет катать  колбаску и 

отрывать небольшие 

кусочки от целого куска. 

Рассматривает сюжетные 

картинки. 

Декабрь 

№15 

Украсим 

ёлочку 

шарами. 

Стр.85(4.2) 

Побуждать детей рисовать 

поролоновым тампоном 

круги. 

Рисует поролоновым 

тампоном круги. 

Декабрь 

№16 

Ягодка 

малинка. 

Стр.85(4.3) 

Закрепить умение скатывать 

шарики и расплющивать их 

пальчиком. Воспитывать 

интерес лепке.  

Умеет скатывать шарики и 

расплющивать их 

пальчиком. Проявляет  

интерес к лепке. 

Январь 

№17 

Подарим 

шарик кукле 

Тане. 

Стр.108(4.2) 

Побуждать детей рисовать 

линии фломастерами. 

Рисует  линии 

фломастерами. 

Январь 

№18 

Ёжики. 

Стр.91(4.3) 

Продолжать учить детей 

скатывать шарик. Развивать 

воображение. 

Умеет скатывать шарик. 

Развито воображение. 

Январь 

№19 

Рисуем 

снегопад. 

Стр.108(4.2) 

Побуждать детей дополнять 

сюжет точками (способ 

рисования-рисование 

пальчиками), формировать у 

малышей интерес к занятиям 

изобразительной 

деятельностью, развивать 

любознательность, создавать 

эмоциональный настрой от 

совместной деятельности. 

Дополняет  сюжет точками 

(способ рисования -

рисование пальчиками), 

сформирован  интерес к 

занятиям изобразительной 

деятельностью, 

любознателен. 

Январь 

№20 

Бублики-

баранки из 

теста. 

Стр.98(4.3) 

Познакомить детей с тестом, 

его свойствами. Продолжать 

учить детей раскатывать 

тесто прямыми движениями 

рук, сворачивать палочку в 

кольцо, соединять концы, 

прижимая их друг к другу 

пальцами. Формировать 

интерес к работе с тестом. 

Знает новый материал -

тесто, его свойства.  

Раскатывает тесто 

прямыми движениями рук, 

сворачивает палочку в 

кольцо, соединяет концы, 

прижимая их друг к другу 

пальцами. Проявляет 

интерес к работе с тестом. 

Февраль 

№21 

По волнам, по 

морям. 

Сир.129(4.2) 

Побуждать детей рисовать 

волнистые линии 

фломастером, развивать 

Рисует волнистые линии 

фломастером, развит 

глазомер, аккуратен и 
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глазомер, воспитывать 

аккуратность и партнёрские 

отношения во время 

продуктивной деятельности. 

проявляет партнёрские 

отношения во время 

продуктивной 

деятельности. 

Февраль 

№22 

Цыплята. 

Стр.133(4.3) 

Продолжать учить детей 

катать колобки и разминать 

их на листе бумаги. 

Развивать воображение. 

Умеет катать колобки и 

разминать их на листе 

бумаги. Развито 

воображение. 

Февраль 

№23 

Дорисуй 

колёса 

машине. 

Стр.129(4.2) 

Побуждать детей 

дорисовывать недостающие 

детали предметов, развивать 

зрительное восприятие 

изображения, интерес к 

художественному 

творчеству, воспитывать 

аккуратность при 

выполнении работы, 

добиваться завершения 

рисунка. 

Дорисовывает 

недостающие детали 

предметов, развито 

зрительное восприятие 

изображения, интерес к 

художественному 

творчеству, проявляет 

аккуратность при 

выполнении работы, 

добивается завершения 

рисунка. 

Февраль 

№24 

Ёжики 

Стр.147(4.3) 

Продолжать детей учить 

скатывать шарик. Развивать 

воображение 

Умеет скатывать шарик. 

Развито воображение. 

Март 

№25 

Рисуем 

мимозу. 

Стр.152(4.2) 

Побуждать детей рисовать 

мимозу для мамочки, 

используя способ рисование-

рисование пальчиками. 

Рисует  мимозу для 

мамочки, используя способ 

рисования - рисование 

пальчиками. 

Март 

№26 

Руки для 

вёдер. 

Стр.159(4.3) 

Продолжать учить детей 

катать колбаски. Вызвать 

интерес к процессу лепки. 

Умеет катать колбаски. 

Проявляет  интерес к 

процессу лепки. 

Март 

№27 

Бусы для Кати. 

Стр.152(4.2) 

Побуждать детей рисовать 

бусинки, используя способ 

рисование-рисование 

пальчиками. 

Рисует бусинки, используя 

способ рисования -

рисование пальчиками. 

Март 

№28 

Червячки для 

скворца. 

Стр.181(4.3) 

Продолжать закреплять 

умение детей катать 

колбаски. Развивать мелкую 

моторику рук. Закрепить 

представление о птицах 

Умеет катать колбаски. 

Развита мелкая моторика 

рук. Имеет представление о 

птицах. 

Апрель 

№29 

Картина весны 

Стр.211(4.3) 

Закрепить представления 

детей о явлениях природы. 

Развивать воображение. 

Имеет представления  о 

явлениях природы. Развито 

воображение. 

Апрель 

№30 

Кит. 

Стр.194(4.3) 

Продолжать учить детей 

скатывать из пластилина 

шар. Развивать моторику 

рук. 

Умеет скатывать из 

пластилина шар. Развита 

моторика рук. 
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Апрель 

№31 

Травка 

зеленеет 

Стр.174(4.2) 

Побуждать детей рисовать 

прямые линии в 

определённом направлении, 

развивать зрительную 

ориентацию, сопровождать 

свои действия словами из 

стихотворения А. Плещеева. 

Рисует прямые линии в 

определённом 

направлении, развита 

зрительная ориентация, 

сопровождает свои 

действия словами из 

стихотворения А. 

Плещеева. 

Апрель 

№32 

Колесо для 

машин 

Стр.207(4.3) 

Закрепить у детей умение 

катать шарик, расплющивать 

его. Развивать наглядно-

образное мышление. 

Умеет катать шарик, 

расплющивать его. Развито 

наглядно-образное 

мышление. 

Май 

№33 

Ручьи. 

Стр.205(4.3) 

Учить детей проводить 

волнистые линии. 

Продолжать учить 

правильно держать 

карандаш. 

Умеет проводить 

волнистые линии, 

правильно держать 

карандаш. 

Май 

№34 

Лесенка. 

Стр.220(4.3) 

Продолжать учить детей 

катать колбаски. 

Воспитывать интерес к 

лепке. 

Умеет катать колбаски. 

Проявляет интерес к лепке. 

Май 

№35 

Солнышко нам 

улыбается. 

Стр.174(4.2) 

Побуждать детей рисовать 

прямые линии в 

определённом направлении, 

развивать зрительную 

ориентацию, сопровождать 

свои действия пояснением: 

«Нарисуй лучик и солнышко 

нам улыбнётся» 

Рисует прямые линии в 

определённом 

направлении, развита 

зрительная ориентация, 

сопровождает свои 

действия пояснением: 

«Нарисуй лучик и 

солнышко нам улыбнётся». 

Май 

№36 

Улитка. 

Стр.233.(4.3) 

Продолжать упражнять 

детей в скатывании 

колбаски. Закреплять 

представление о величине. 

Развивать моторику рук. 

Умеет скатывать колбаски. 

Имеет представление о 

величине. Развита 

моторика рук. 

 

Занятие «Музыкальная деятельность» 

Месяц / 

№ 

занятий 

Тема/Методическая 

литература 

Цели/задачи Планируемые  

результаты 

Сентябрь 

№1 

«С добрым утром, 

Солнышко!» 

Стр. 8 (4.4.) 

Учить детей понимать и 

эмоционально реагировать 

на содержание песни «с 

добрым утром, 

солнышко!». Развивать 

Дослушивает песню до 

конца, понимает ее 

содержание, пытается 

подпевать, вместе с 

другими детьми под 
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умение подпевать 

взрослому, воспринимать и 

воспроизводить 

показываемые им 

движение на слова и 

мелодию данной песни. 

музыку выполняет 

игровые упражнения.  

Сентябрь 

№2 

«Солнечные зайчики 

пляшут тут и там» 

Стр. 10 (4.4.) 

Учить узнавать знакомые 

песни, развивать умение 

подпевать взрослому, 

воспринимать и 

воспроизводить 

показываемые им 

движения и слова и 

мелодию данной песни.  

Дослушивает песню до 

конца, понимает ее 

содержание, пытается 

подпевать, вместе с 

другими детьми под 

музыку выполняет 

игровые действия. 

Сентябрь 

№3 

«Мы гуляем под 

дождем» 

Стр. 11 (4.4.) 

Развивать 

наблюдательность, 

внимание, умение замечать 

погодные изменения. 

Познакомить с 

ритмическими 

упражнениями. 

Познакомить с осенним 

периодом в годовом цикле. 

Замечает изменения в 

музыке, выполняет по 

подсказке взрослого 

движения в соответствии 

с ее темпом и характером, 

узнаёт знакомую 

мелодию. 

Сентябрь 

№4 

«Отчего невесело 

солнцу стало 

вдруг?» 

Стр. 13 (4.4.) 

Формировать 

представление о сезонных 

изменениях в природе 

посредством музыки. 

Учить петь 

самостоятельно, без 

помощи взрослого, 

двигаясь в соответствии с 

характером музыки.  

Умеет свободно и легко 

двигаться с началом 

музыки и останавливаться 

с её окончанием, 

воспринимать песню 

спокойного, напевного 

характера.  

Сентябрь 

№5 

«Солнышко и 

дождик» 

Стр. 15 (4.4.) 

Упражнять детей в умении 

отгадывать загадки, 

построенные на описании и 

сравнении. 

Закреплять понятие одни, 

много. Осваивать легкий, 

ритмичный бег под 

музыку. 

Замечает и пытается 

рассказать о своих 

наблюдениях за 

изменениями погоды. 

Дослушивает 

стихотворение до конца, 

понимает его содержание. 

Узнает знакомую музыку, 

двигается в соответствии с 

ее характером.  

Сентябрь 

№6 

«Едет, едет паровоз» 

Стр. 18 (4.4.) 

Продолжать закреплять 

умение ритмично двигаться 

в ритмическом 

Слушает музыку, 

пытается двигаться в 

соответствии с ее 
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упражнении, учить 

начинать и заканчивать 

движения с началом и 

окончанием музыки, 

подстраиваться голосу 

педагога, воспроизводить 

звукоподражание.  

характером и ритмом, 

подпевает взрослому, 

подстраивается к его 

голосу. 

Сентябрь 

№7 

«Паровоз привез 

игрушки» 

Стр. 20 (4.4.) 

Учить двигаться уверенно 

и свободно в ритме марша, 

закреплять умение 

ритмично двигаться в такт 

стихотворению, учить 

эмоционально откликаться 

на новые игрушки и игре. 

С интересом следит за 

происходящим на 

занятии, отзывается на 

новую игрушку, пытается 

подпевать, имитировать 

звуки гудка поезда, стук 

колес, изображая его 

движениями рук и ног.  

Сентябрь 

№8 

«Зайка серый, 

попляши!» 

Стр. 22 (4.4.) 

Учить ходить под музыку, 

самостоятельно начиная и 

заканчивая движения 

вместе с мелодией, 

запоминать слова песни, 

побуждать детей к 

подпеванию. Продолжать 

развивать умение двигаться 

в соответствии с 

характером музыки в игре.  

Прислушивается к 

музыке, понимает и 

старается выполнить 

поставленную пред-

задачу, узнает мелодию 

песни, знает ее 

содержание. 

Октябрь 

№9 

«Игрушки в гостях у 

малышей» 

Стр. 24 (4.4.) 

Закреплять навыки ходьбы 

в чередовании с легким 

бегом, с помощью игрушек 

интерпретировать 

содержание музыкальных 

композиций.  

Самостоятельно применять 

в пляске знакомые 

танцевальные движения. 

Поёт сольно и группой 

песни контрастного 

характера. Обращает 

внимание на смену 

характера музыки, по 

знаку воспитателя 

останавливается.  

Октябрь 

№10 

«Если где-то нет 

кого-то…» 

Стр. 27 (4.4.) 

Закреплять умение 

двигаться организованно, 

под знакомую музыку, друг 

за другом в ритмическом 

упражнении. Учить 

отмечать действиями 

содержание песни, 

отзываться на 

стихотворение. 

Двигается организованно, 

под знакомую музыку, 

друг за другом в 

ритмическом упражнении. 

Самостоятелен определяет 

музыкальные жанры. 

Октябрь 

№11 

«Кап, кап, кап»-

стучится дождик… 

Учить замечать изменения 

в песне, передавать общий 

Выполняет движения под 

музыку, начиная и 
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Стр. 29 (4.4.) характер движений в 

ритмическом упражнении, 

укреплять дыхание.  

заканчивая вместе с ней. 

Наблюдает за действиями 

взрослого, включается в 

игру. 

Октябрь 

№12 

«Не страшны нам 

дождь и ветер» 

Стр. 31 (4.4.) 

В ритмическом 

упражнении под 

музыкальную композицию 

развивать умение двигаться 

группой в отдельном 

направлении. Учить детей 

эмоционально реагировать 

на окружающий мир, 

различать эмоциональные 

состояния (веселый, 

сердитый). 

Дослушивает музыку до 

конца, выполняет задания 

взрослого, отзывается на 

песню спокойного, 

напевного характера, 

двигается соответственно 

характеру музыки.  

Октябрь 

№13 

«Маленькие ножки в 

новеньких 

сапожках» 

Стр. 33 (4.4.) 

Продолжать развивать 

умения двигаться группой 

в одном направлении, 

выполнять движения за 

воспитателем, преодолевая 

препятствия в ритмической 

игре. Самостоятельно 

применять знакомые 

танцевальные движения. 

Прислушивается к 

музыке, проявляет 

активность в движениях, 

выполняет отдельные 

плясовые движения в 

паре, в игре. Формируется 

умение повторять за 

педагогом простой ритм. 

Октябрь 

№14 

«До чего хороши в 

пляске малыши!» 

Стр. 35 (4.4.) 

Воспитывать интерес к 

музыке, учить выполнять 

простейшие танцевальные 

движения с предметом в 

игре с платочками под 

русскую народную 

мелодию. Различать 

характер музыки и 

передавать его в 

движениях. Подпевать в 

пении окончание 

музыкальных фраз, 

протягивать ударные слоги 

в словах «листочки летят» 

и т.д.  Учить обучающихся 

навыкам драматизации. В 

танце двигаться по показу 

воспитателя, запоминать 

знакомые плясовые 

движения, заканчивать 

Интересуется музыкой, 

умеет выполнять 

простейшие танцевальные 

движения с предметом в 

игре с платочками под 

русскую народную 

мелодию. Различает 

характер музыки и 

передает его в движениях. 

Подпевает в пении 

окончание музыкальных 

фраз, протягивает 

ударные слоги в словах 

«листочки летят» и т.д.   В 

танце двигается по показу 

воспитателя, запоминает 

знакомые плясовые 

движения, заканчивать 

движения с окончанием 

музыки. 



53 
 

движения с окончанием 

музыки. 

Октябрь 

№15 

«Зайка-прыг, зайка-

скок-вот какой у нас 

дружок!» 

Стр. 37 (4.4.) 

Учить детей узнавать 

плясовую и реагировать на 

их задорный характер 

сменой движений.  

Развивать слух детей. 

Владеет умением петь без 

напряжения, избегая 

крикливости. 

Октябрь 

№16 

«Ну-ка, зайку 

догони!» 

Стр. 39 (4.4.) 

Знакомить детей с 

музыкальными игрушками 

и их звучанием. Учить 

двигаться в соответствии с 

характером музыки, меняя 

движение со сменой 

частей. 

Слышит изменения в силе 

звучания мелодии, 

различает звучание 

музыкальных 

инструментов, умеет 

двигаться соответственно 

силе звучания музыки. 

Ноябрь 

№17 

«У меня в руках 

флажок» 

Стр. 41 (4.4.) 

Учить осваивать ходьбу с 

предметом в ритмическом 

упражнении под песню, в 

дидактической игре. 

Узнавать по картинке 

знакомую песню. 

Расширять активный 

словарь детей, развивать 

физиологическое дыхание. 

Координировать речь с 

движением, развивать 

чувство ритма. Продолжать 

учить обучающихся ходить 

спокойно, в ритме музыки. 

Петь, не отставая и не 

опережая, друг друга. 

Продолжать учить детей 

двигаться в соответствии с 

характером музыки, меняя 

движение со сменой 

частей. 

Бережно относится к 

предметам окружающей 

среды. чувствует ритм, 

двигается в соответствии с 

характером музыки.  

Ноябрь 

№18 

«У каждой игрушки 

свой голосок» 

Стр. 43 (4.4.) 

В ритмическом 

упражнении развивать 

умение двигаться по кругу 

с предметом в руках. 

Формировать умение детей 

работать в коллективе. 

Развивать художественное 

восприятие детей, 

расширять их знания о 

смене времен года. Учить 

Умеет запоминать 

мелодию и пропевать 

текст песни, а также 

напевать мелодию на 

определённый слог, 

выразительно выполняет 

различные движения 

игрового образа. 
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детей радоваться хорошо 

выполненной работе. 

Ноябрь 

№19 

«Дзинь, бум, ду-ду-

ду…» 

Стр. 45 (4.4.) 

Отмечать в движении 

контрастный характер 

частей музыки (марш, 

колыбельная). Различать 

темп: быстро, медленно. 

Слушать и сравнивать 

звуки. Уметь определять их 

по тембру. Активно 

участвовать в пляске, 

отмечать в движении смену 

частей музыки. 

Запоминает текст и 

мелодию песни, проявляет 

интерес к музыкально-

игровой деятельности. 

Ноябрь 

№20 

«Мы играем громко-

тихо» 

Стр. 48 (4.4.) 

Знакомить детей с 

музыкальными 

инструментами (ложки), 

различать звучание 

знакомых музыкальных 

инструментов, игрушек по 

тембру, громкости. 

Импровизировать 

танцевальные движения 

под плясовую музыку, в 

соответствии с 

приобретенными 

навыками. Формировать 

речевые, певческие 

навыки: четко произносить 

слова песни. Развивать 

чувство ритма. 

Проявляется умение 

выделять темповые, 

динамические и 

регистровые особенности 

музыкального 

произведения. 

Ноябрь 

№21 

«Ты, собаченька, не 

лай!» 

Стр. 50 (4.4.) 

Уточнить и активизировать 

словарь детей. Закрепить 

понятия «один – много». 

Развивать мелкую 

моторику, тактильные 

ощущения. Развивать 

чувство уверенности в 

себе, умение слушать друг 

друга. Изменять движение 

со сменой характера 

музыки (колыбельная, 

марш, плясовая) 

Заканчивать движение с 

окончанием музыки. Учить 

различать быстрое и 

Поёт вместе со всеми, 

выразительно передавая 

характер мелодии, 

Различает и правильно 

определяет время года, 

двигается в соответствии с 

характером музыки. 

Проявляет  любовь к 

природе. 
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медленное звучание 

мелодии. Развивать чувство 

ритма у детей. 

Познакомить детей с новой 

игрой. Отмечать два 

контрастных по характеру 

произведения образно-

игровыми движениями.   

Ноябрь 

№22 

«Наш веселый 

громкий бубен» 

Стр. 52 (4.4.) 

Углублять знания о высоте 

звука, воспроизводить 

звуки. Двигаться в 

соответствии с различным 

характером музыки, уметь 

выполнять ритмические 

хлопки под музыку, 

имитационные движения 

хоровода.  Формировать 

умение работать в 

коллективе. 

Воспринимает музыку 

подвижного характера и 

воспроизводит её в 

движении, запоминает 

музыку и слушает её до 

конца, чётко выполняет 

движения танца, поёт 

протяжным, спокойным 

звуком, обращая 

внимание на постепенное 

движение звуков вверх и 

вниз. 

Доброжелательный со 

сверстниками в 

совместной деятельность. 

Ноябрь 

№23 

«Хлопья белые 

летят» 

Стр. 55 (4.4.) 

Развивать у детей 

музыкальный слух, память, 

внимание, мышление, 

воображение, речь. 

Вспоминать знакомое 

упражнение, 

самостоятельно начинать и 

заканчивать движение. 

Продолжить знакомство с 

металлофоном, его 

выразительными 

средствами. Слушать пьесы 

контрастного характера. 

Запоминать и различать их. 

Продолжать разучивать 

песню, усваивать ее 

мелодию. Правильно 

интонировать мелодию, 

протяжно напевно 

исполнять знакомую 

песню. 

Понимает настроение 

музыки и передает его в 

игре на музыкальном 

инструменте. 
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Ноябрь 

№24 

«Заиграла дудка» 

Стр. 57 (4.4.) 

Учить детей передавать в 

движениях образ. Узнавать 

по вступлению, 

музыкальному 

сопровождению знакомые 

песни и спеть их. Узнавать 

на слух прозвучавший 

детский музыкальный 

инструмент. Ритмично 

хлопать в ладоши в 

соответствии с характером 

музыки.  Самостоятельно 

участвовать в игре. 

Воспитывать бережное 

отношение к игрушкам. 

Воспринимает песню 

энергичного, лёгкого 

характера, эмоционально 

реагирует на неё, умеет 

самостоятельно 

выполнять плясовые 

движения, играет в 

знакомую игру с 

погремушкой. 

 

Декабрь 

№25 

«Озорная 

погремушка» 

Стр. 59 (4.4.) 

Учить детей замечать 

красоту природных 

явлений, испытывать 

благодарное чувство к 

природе. Развивать 

сенсорные ощущения.  

Воспитывать понимание 

ценности здоровья, 

формировать желание не 

болеть, укреплять здоровье. 

Слушать и узнавать 

знакомые произведения, 

контрастные по характеру. 

Слушать и подпевать 

новую песню ласкового 

характера. Петь легко, 

протяжно, правильно 

интонируя мелодию. 

Различать контрастную 

динамику, развивать 

чувство ритма. 

Выполняет движения с 

предметами (флажки), 

запоминает слова и 

мелодию новой песни, 

узнаёт знакомую песню и 

двигается в соответствии с 

её содержанием, начинает 

и заканчивает движения 

вместе с музыкой. 

Приобщается к здоровому 

образу жизни. 

Декабрь 

№26 

«Музыканты-

малыши» 

Стр. 61 (4.4.) 

Учить ритмично звенеть с 

помощью погремушки, 

отмечая изменения силы 

звучания. Развивать 

мелкую моторику рук. 

Осваивать образные 

игровые движения 

«лошадки», «зайчики». 

Учить петь естественным 

Прислушивается к 

музыке, замечает в ней 

динамические изменения. 

Помнит ранее изученную 

песню.  
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голосом, без напряжения, 

протяжно. Развивать 

тембровый слух, 

передавать в движении 

музыку контрастного 

характера. 

Декабрь 

№27 

«Вот как хорошо-

новый год к нам 

пришел!» 

Стр. 63 (4.4.) 

В упражнении под музыку 

закреплять умение бегать 

«стайкой». Воспринимать 

песню радостного, 

подвижного характера. В 

игровой форме 

совершенствовать навыки 

детей в пении и движении. 

Уверенно под музыку 

ориентируется в 

пространстве. С 

интересом 

прислушивается к пению 

взрослого. 

Декабрь 

№28 

«Голосистый 

петушок» 

Стр. 65 (4.4.) 

Способствовать 

формированию навыка 

перевоплощения в образ 

сказочного персонажа. 

Развивать навыки 

выразительных образных 

движений (зайцы, медведь, 

петушок), учить 

ориентироваться в 

пространстве, учить 

строить круг, ходить по 

кругу. 

Узнает по картинке 

животных, называет их, 

пытается подражать 

выбранному животному. 

 

Декабрь 

№29 

«Петушок да 

курочка» 

Стр. 67 (4.4.) 

В упражнении под музыку 

приучать при ходьбе 

высоко поднимать ноги, 

удерживая равновесие. 

Способствовать развитию 

связной речи, 

артикуляционного аппарата 

при произношении гласных 

звуков по 

звукоподражаниям. 

Воспитывать чувство 

любви к окружающему 

миру, бережное отношение 

к обитателям живой 

природы. Осваивать 

прямой галоп. 

Чётко выполняет 

движения в зависимости 

от содержания текста 

песни, двигается в 

соответствии с 

характером и пластикой 

музыки, подпевает 

педагогу в 

звукоподражании, 

запоминает слова детской 

попевки, выразительно 

выполняет движения при 

исполнении танца. 

Декабрь 

№30 

«Топ-топ веселей» 

Стр. 69 (4.4.) 

Слушать новую 

инструментальную пьесу. 

Развивать представление о 

Чётко и ясно произносит 

слова в попевке, 

воспроизводит голосом 
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том, что музыка может 

передавать образы 

животных, их повадки, о 

средствах музыкальной 

выразительности. 

В игровой форме 

продолжать учить петь 

выразительно, 

естественным голосом. 

Учить детей выполнять 

образные движения, (греют 

лапки, ушки, вертят 

хвостиком и т.д.). 

Передавать в движении 

музыку контрастного 

характера, точно 

чувствовать и отмечать 

окончание музыки.   

высокие и низкие звуки, 

двигается в соответствии с 

текстом песни. 

. 

Декабрь 

№31 

«В гостях у дедушки 

мороза» 

Стр. 70 (4.4.) 

Создавать атмосферу 

праздничного настроения. 

Воспитывать у 

обучающихся чувство 

любви к зиме и зимним 

праздникам. Воспитывать 

отзывчивость, желание 

доставлять радость от 

предстоящего праздника. 

Продолжать учить детей 

легко бегать на носочках, 

кружиться на месте. 

Продолжать учить детей 

ходить по кругу, взявшись 

за руки, ритмично хлопать 

и кружиться на месте.

 Узнать и называть 

пьесу, различать средства 

музыкальной 

выразительности (темп, 

динамика). Познакомить с 

движением мелодии вверх, 

вниз. 

Слушать песню веселого, 

танцевального характера, 

подпевать повторяющиеся 

интонации. Петь протяжно, 

Самостоятельно 

выполняет плясовые 

движения с игрушкой, 

понимает и пересказывает 

содержание текста новой 

песни, поёт протяжным 

звуком, вместе со всеми, 

проговаривая слова и 

окончание фраз, 

выполняет согласованные 

движения в хороводе. 
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подстраиваясь к голосу 

педагога. 

Различать тембр 

музыкальных 

инструментов, развивать 

чувство ритма. Упражнять 

в легком беге 

(врассыпную) и более 

стремительном (при 

убегании). 

Декабрь 

№32 

«Зимнее утро» 

Стр. 73 (4.4.) 

Формировать у детей 

эстетические чувства, 

вызвать положительные 

эмоции. Учить петь 

естественным, светлым 

звуком, без напряжения и 

крика. Передавать веселый, 

подвижный характер 

музыки, петь дружно, в 

подвижном темпе. Учить  

детей ритмично ходить, 

правильно координируя 

движения рук и ног. 

Продолжать развивать у 

детей чувство ритма. 

Продолжать учить Детей 

ходить по кругу, взявшись 

за руки, ритмично хлопать 

и кружиться на месте.   

Запоминает слова и 

мелодию песни, 

выразительно передает в 

движении характер 

игровых персонажей, 

ориентируется в 

пространстве, различает 

тембр музыкальных 

инструментов 

(погремушка, барабан, 

дудочка). 

Январь 

№33 

«Балалайка, нам 

сыграй-ка!» 

Стр. 75 (4.4.) 

Активизировать речь детей 

через художественное 

слово. Развивать мелкую 

моторику рук. Продолжать 

учить детей ритмично 

ходить, правильно 

координируя движения рук 

и ног. Исполнять знакомые 

песни, передавая их   

характер. Закрепить знания 

о движении мелодии вверх, 

вниз. Продолжать 

развивать у обучающихся 

чувство ритма. Продолжать 

учить детей ходить по 

кругу, взявшись за руки, 

Чётко и согласованно 

выполняет движения 

соответственно характеру 

музыки, начинает и 

заканчивает движения 

вместе с музыкальным 

сопровождением, 

запоминает слова и 

мелодию песни, двигается 

и выполняет ходьбу со 

сменой направления. 
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ритмично хлопать и 

кружиться на месте 

Январь 

№34 

«Ищет Ванечка 

дружочка» 

Стр. 78 (4.4.) 

Воспитывать у детей 

положительные эмоции, 

коммуникативные качества 

личности, формировать 

общительность, заботу 

друг о друге, доброту. 

Ритмично ходить, осваивая 

правильную координацию 

движений рук и ног. 

Слушать пьесу веселого, 

подвижного характера. 

Закрепить знания о 

движении мелодии вверх, 

вниз». Запоминать 

названия музыкальных 

инструментов. Исполнять 

песню весело, подвижно. 

Запоминать 

последовательность 

движений хоровода 

Узнает по фрагменту 

мелодию песни, 

ориентируется в 

пространстве, подпевает, 

подстраивается к голосу 

педагога, запоминает 

слова и текст песен. 

Проявляет 

доброжелательность во 

взаимодействии с 

педагогом и сверстниками 

в игровой и 

познавательной 

деятельности. 

Январь 

№35 

«Ваня в гостях у 

малышей» 

Стр. 80 (4.4.) 

Улучшать качество шага и 

бега в знакомых детям 

упражнениях. Формировать 

начальные представления о 

здоровье и здоровом образе 

жизни. Закрепить знания 

обучающихся о времени 

года «Зима», отмечая ее 

характерные признак. 

Развивать чувство ритма, 

мелкую моторику рук. 

Продолжать осваивать 

координацию движений 

рук и ног. Познакомить с 

новой песней, подпевать 

мелодию. Учить детей 

различать веселую и 

грустную мелодии. Учить 

выполнять движения в 

соответствии с текстом.   

Узнает по музыкальному 

сопровождению знакомую 

музыку.  Умеет 

передавать в движениях 

смену динамики в 

музыкальном 

произведении. 

Развиваются дыхательные 

функции ребёнка.  

Январь 

№36 

«Колыбельная для 

Вани» 

Стр. 81 (4.4.) 

Закрепить умения и навыки 

ходьбы на носках, высоко 

поднимая колени, ходьбы 

Умеет выполнять прямой 

галоп, ритмично 

выполнять основные 
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на внешней стороне стопы. 

Закрепить умения и навыки 

соблюдения правил игры в 

игре. Продолжать 

осваивать координацию 

движений рук и ног. 

Формировать певческие 

навыки, начинать пение 

после вступления, петь 

слаженно в ансамбле, четко 

произносить слова песен. 

Продолжать учить детей 

выполнять движения в 

соответствии с текстом 

песни. 

движения (марш, бег) под 

музыку, чувствует 

музыкальный ритм. 

 

Январь 

№37 

«Люли, люли, 

люленьки» 

Стр. 83 (4.4.) 

Развивать внимание, 

память, речь, 

мыслительные операции, 

творческие способности. 

Учить обучающихся 

двигаться в соответствии с 

характером музыки, 

вслушиваться в музыку и 

слова песни. Выполнять 

движения в соответствии с 

текстом, петь знакомую 

песню с удовольствием, без 

напряжения, сопровождая 

пение несложными 

движениями. Обогащать 

музыкальные впечатления 

детей, в игровой форме 

подводить их к 

выразительному 

исполнению движений и 

песен. 

Воспроизводит на 

деревянных ложках 

ритмическое 

сопровождение к 

стихотворению. 

Проявляет бережное 

отношение к игрушкам. 

Январь 

№38 

«Наш Ванюша 

заболел» 

Стр. 85 (4.4.) 

Закреплять навыки пения в 

упражнениях и 

дидактических играх. . 

Познакомить детей с 

новым упражнением, учить 

проходить в воротца и 

уметь ориентироваться в 

пространстве. Слушать 

новую песню, понимать ее 

Узнает знакомую музыку, 

вспоминает движение, 

двигается под нее 

уверенно, ритмично. 
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содержание, подпевать 

отдельные фразы. 

Разучивать песню, петь 

протяжно 

Январь 

№39 

«Мы слепили 

снежный ком» 

Стр. 86 (4.4.) 

Учить узнавать веселую и 

грустную мелодии. 

Передавать ритмический 

рисунок названия игрушки. 

Развивать выразительность 

движений. Активно 

участвовать в игре. 

Сопоставлять пьесы, 

разные по характеру. 

Овладел навыками 

подвижного, легкого, 

веселого, бодрого, 

напевного, ласкового, 

грустного и протяжного 

пения, формируется 

звуковысотный слух. 

 

Январь 

№40 

«Внимательные 

ребята» 

Стр. 88 (4.4.) 

Развивать у детей 

эмоциональную 

отзывчивость, воспитывать 

дружелюбие. 

Развивать детское 

творчество во взаимосвязи 

музыки, художественного 

творчества, 

театрализованной 

деятельности. 

Самостоятельно применять 

знакомые танцевальные 

движения.   

Слушать и узнавать пьесы, 

называть их. Развивать у 

детей воображение, умение 

выполнять имитационные 

движения без показа.» 

Самостоятельно 

ориентируется в 

пространстве, реагирует 

на начало и окончание 

звучания мелодии. 

Воспитывается интерес к 

пению. 

Февраль 

№41 

«Скоро мамин 

праздник» 

Стр. 89 (4.4.) 

Закреплять умения 

двигаться по кругу, менять 

движения на вторую часть 

рус. нар. мелодии в 

обработке. Обогащать 

музыкальные впечатления 

детей, в игровой форме 

подводить их к 

выразительному 

исполнению движений и 

песен. 

Двигается вместе со 

всеми, не отстает от 

музыки, умеет в игровой 

форме отображать 

явления природы, 

исполняет вместе песню 

спокойного характера, 

развиты дыхательные 

функции. 

 

Февраль 

№42 

«Чок, чок, каблучок, 

развеселый гопачок» 

Стр. 92 (4.4.) 

Закреплять умение ходить 

по кругу взявшись за руки. 

переходить на легкий бег, 

Уверенно двигается 

вместе со всеми под 

знакомую мелодию, 
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двигаясь свободно, никому 

не мешая, внутрь круга и 

обратно. Систематизация 

знаний о зиме, 

поддерживать 

познавательные интересы к 

природе, воспитывать 

эмоциально-

положительное отношение 

к красоте окружающей 

природы. 

музыкально активен и 

подвижен. 

 

Февраль 

№43 

«Как хорошо, что 

пришла к нам 

весна!» 

Стр. 94 (4.4.) 

Продолжать приучать 

детей к слушанию 

классической музыки, 

пьесы из фортепианного 

цикла. Продолжить 

знакомство с 

музыкальными 

инструментами, учить 

вслушиваться в 

музыкальные звуки, 

определять их на слух, 

формировать образное 

воображение. 

Проявляет эмоции, 

соответствующие его 

возрасту, прислушивается 

к незнакомым песням. 

 

Февраль 

№44 

«Приходите в 

зоопарк» 

Стр. 97 (4.4.) 

Развивать умение выявлять 

и сравнивать свойства 

предметов. Освоение счета 

до двух, установление 

равенства. Различать 

характер музыки и 

передавать его в 

движениях. 

Имитирует голосом 

звуковые сигналы 

автомобиля, 

подстраивается к голосу 

воспитателя. 

Февраль 

№45 

«Птички, солнышко, 

весна» 

Стр. 99 (4.4.) 

Самостоятельно исполнять 

знакомые песни. 

Продолжать учить детей 

выполнять образные 

движения, подсказанные 

характером музыки. 

Двигается «топающим 

шагом», различает 

высокие и низкие звуки, 

нарабатывается навык 

имитации голосом 

звуковых сигналов. 

Февраль 

№46 

«Песня, ластик, 

карандаш…» 

Стр. 102 (4.4.) 

Воспитывать у детей 

положительные эмоции, 

коммуникативные качества 

личности, формировать 

общительность, заботу 

друг о друге, доброту. 

Ритмично ходить, осваивая 

В игровой форме 

имитирует звуки 

автомобиля, 

подстраивается к голосу 

взрослого, умеет 

различать громкие и тихие 
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правильную координацию 

движений рук и ног 

звуки, передает голосом 

характер музыки. 

 

Февраль 

№47 

«Расскажу я вам 

потешку…» 

Стр. 104 (4.4) 

Развивать чувство ритма, 

мелкую моторику рук. 

Продолжать осваивать 

координацию движений 

рук и ног. Познакомить с 

новой песней, подпевать 

мелодию. Учить детей 

различать веселую и 

грустную мелодии. Учить 

детей выполнять движения 

в соответствии с текстом.   

Различает контрастный 

характер музыки. 

Проявляет 

доброжелательность во 

взаимодействии с 

педагогом и 

сверстниками, в решении 

игровых и 

познавательных задач. 

Февраль 

№48 

«Косолапые 

Мишутки» 

Стр. 106 (4.4) 

Различать характер музыки 

и передавать его в 

движениях. Подпевать в 

пении окончание 

музыкальных фраз, 

протягивать ударные слоги 

в словах 

Исполняет песню 

грустного, напевного 

характера, выполняет 

образные движения, 

различает высокие и 

низкие звуки. Проявляет 

интерес к хоровому 

пению. 

Март 

№49 

«Медвежонок в 

гостях у малышей» 

Стр. 108 (4.4) 

В игре закреплять умения 

двигаться под музыкальные 

композиции. Учить детей 

узнавать плясовую и 

реагировать на их 

задорный характер сменой 

движений.  

Развивать слух детей. 

Изменяет движения в 

соответствии с музыкой. 

Проявляет интерес к 

песням разного жанра и 

характера. 

Март 

№50 

«Мохнатые ребята» 

Стр. 110 (4.4) 

Учатся выполнять 

движения с инвентарем в 

виде плюшевых игрушек, 

подражая их голосу. Учить 

ритмично ходить под 

музыку, ориентироваться в 

пространстве, продолжать 

учить детей выполнять 

плясовые, игровые 

движения. 

Различает контрастные 

пьесы новой подвижной 

игрой, различает смену 

времени года, изменения в 

природе. Проявляет 

любовь к природе. 

Март 

№51 

«Музыканты-

малыши» 

Различать музыку, 

контрастную по характеру 

Выполняет образные 

движения в соответствии 
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Стр.111 (4.4) и выполнять 

соответствующие игровые 

действия. Формировать 

чувство ритма, 

координацию движений. 

с характером музыки, в 

игровой форме различает 

жанры музыки (песня, 

пляска), имитирует голоса 

птиц, подстраиваясь к 

голосу взрослого. 

Март 

№52 

«Веселая дудочка» 

Стр. 113 (4.4) 

Ходить спокойно, в ритме 

музыки, слегка покачивая 

руками (без взмаха). Учить 

детей эмоционально 

откликаться на знакомый 

образ (зайчик). Подпевать 

не спеша, протяжно, 

выделяя ударные слоги в 

словах «заинька», 

«маленький».  

Запоминает слова и 

мелодию русской 

народной потешки, узнает 

голоса птиц, различает 

высоту звука. 

 

Март 

№53 

«Мохнатые ребятки, 

резвые козлятки» 

Стр. 115 (4.4) 

Формировать дружеские 

взаимоотношения, 

развивать навыки общения 

у детей младшего 

дошкольного возраста.  

Ориентируется в 

пространстве, понимает и 

пересказывает содержание 

песни. 

Март 

№54 

«Козочка да козлик» 

Стр. 117 (4.4) 

Развивать длительный 

непрерывный выдох, 

активизировать губные 

мышцы. Продолжить 

знакомство с 

музыкальными 

инструментами, учить 

вслушиваться в 

музыкальные звуки, 

определять их на слух, 

формировать образное 

воображение. Развивать 

чувство ритма, петь 

выразительно (хором и по 

одному) хорошо знакомые 

песни. 

Выполняет движения с 

цветами и ориентируется 

в пространстве, чётко 

проговаривает текст 

песни. 

Март 

№55 

«Грустит покинутый 

щенок» 

Стр. 119 (4.4) 

Учить детей эмоционально 

реагировать на 

окружающий мир, 

различать эмоциональные 

состояния (веселый, 

сердитый). 

Выполняет движения с 

цветами в соответствии с 

темпом и ритмом мелодии 

песни. Проявляет интерес 

к музыкальной 

деятельности. 
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Март 

№56 

«Мы построим 

самолет» 

Стр. 121 (4.4) 

Продолжать учить детей 

внимательно слушать 

пение взрослого; отвечать 

на вопросы по содержанию 

и характеру музыки. 

Развивать и укреплять 

первоначальные певческие 

интонации.  

Сформирован навык 

хорового пения, 

развивается и 

совершенствуется навык 

самостоятельно начинать 

и заканчивать движения в 

соответствии с 

длительностью и темпом 

музыкального 

произведения. 

Апрель 

№57 

«Самолет летит, 

самолет гудит» 

Стр. 122 (4.4) 

Уточнить и активизировать 

словарь детей. Закрепить 

понятия «один – много». 

Развивать мелкую 

моторику, тактильные 

ощущения. Развивать 

чувство уверенности в 

себе, умение слушать друг 

друга. 

Выполняет образно-

имитационные движения, 

слушает до конца и 

запоминает мелодию и 

слова новой песни. 

Апрель 

№58 

«Ты лети, мой 

самолетик, выше 

туч» 

Стр. 124 (4.4) 

. Изменять движение со 

сменой характера музыки 

(колыбельная, марш, 

плясовая) Заканчивать 

движение с окончанием 

музыки. Учить различать 

быстрое и медленное 

звучание мелодии. 

Развивать чувство ритма у 

детей . Познакомить детей 

с новой игрой. Отмечать 

два контрастных по 

характеру произведения 

образно-игровыми 

движениями.   

Меняет движение со 

сменой характера музыки 

(колыбельная, марш, 

плясовая). Заканчивает 

движение с окончанием 

музыки. Умеет  различать 

быстрое и медленное 

звучание мелодии. 

Развито чувство ритма. 

Умеет отмечать два 

контрастных по характеру 

произведения образно-

игровыми движениями. 

  

Апрель 

№59 

«Шишка и мишка» 

Стр. 125 (4.4) 

Совершенствовать умение 

различать тембровое 

звучание музыкальных 

инструментов, 

совершенствовать навыки 

выразительных движений. 

Умеет выразительно 

выполнять движения под 

музыку, выполнять шаг 

польки, петь знакомые 

песни, умеет переходить с 

шага на бег в 

соответствии с темпом и 

ритмом музыки. 
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Апрель 

№60 

«Жу, жу, жу…» 

Стр. 127 (4.4) 

Закреплять умение 

ориентироваться в 

пространстве, использовать 

элементы подражательных 

движений в хороводе. 

Развивать активность, 

эмоциональность. 

Умеет выполнять 

движения под музыку в 

соответствии с её темпом 

и характером, 

ориентируется в 

пространстве. 

Апрель 

№61 

«Забавные 

жужжалки» 

Стр. 129 (4.4) 

Овладение детей в игровой 

форме умения слушать 

музыку до конца и 

определять о ком она, 

умения петь в одном темпе 

всем вместе, чётко 

проговаривая слова, в 

игровой форме овладению 

детей умения 

ориентироваться в 

пространстве, развитие 

умения ритмично 

двигаться под музыку 

бодрым, энергичным и 

спокойным шагом. 

Запоминает слова песни, 

имитируя голосом 

звучание муз. 

инструментов (скрипка, 

барабан, балалайка), 

ориентируется в 

пространстве, различает 

тембр музыкальной 

игрушки – самостоятельно 

выполняет плясовые 

движения в парах. 

Апрель 

№62 

«Зайки, мишки и 

жуки» 

Стр. 131 (4.4) 

Совершенствовать умение 

различать тембровое 

звучание музыкальных 

инструментов, 

совершенствовать навыки 

выразительных движений 

(умение ритмично ходить, 

бегать под музыку со 

свободными руками, 

естественными 

движениями рук, не шаркая 

ногами). 

Передает образ жука и 

ориентируется в 

пространстве, двигается в 

соответствии с 2-х 

частной формой 

музыкального 

произведения и силой 

звучания, имитирует 

голосом жужжание жука. 

Апрель 

№63 

«Вместе с другом я 

гуляю и на дудочке 

играю» 

Стр. 132 (4.4) 

Развивать память, чувство 

ритма, звуковысотный 

слух. Выполнять 

упражнения с 

воображаемыми духовыми 

инструментами, подражать 

голосом их звучание. 

Слушает, не отвлекаясь, 

объяснение взрослого, 

повторяет за ним 

движения, запоминает 

мелодию.  
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Апрель 

№64 

«Музыкальный 

зоопарк в гостях у 

малышей» 

Стр.136 (4.4) 

Учить самостоятельно 

двигаться под музыку, 

выполнять упражнение, 

развивать слуховую 

память. Воспитывать 

любовь к музыке, желание 

заниматься музыкальной 

деятельностью. 

Проявляет активность, с 

интересом наблюдает за 

действиями других детей, 

взрослого, включается в 

игру. 

Май 

№65 

«Ду-ду, ля-ля, дзинь, 

бум» 

Стр. 137 (4.4) 

Учить выполнять движения 

в соответствии с 

содержанием песен. 

Развивать умения 

двигаться в соответствии с 

силой звучания музыки. 

Следит за движениями  

взрослого, повторяет за 

ним в заданном темпе. 

Май 

№66 

«Концерт для 

малышей  с 

игрушками» 

Стр. 140 (4.4) 

Продолжать учить 

двигаться в соответствии с 

текстом песни. 

Воспитывать любовь к 

музыке, желание 

вслушиваться в музыку. 

Продолжать развивать 

чувство ритма, умение петь 

напевно. 

Откликается на знакомую 

музыку, песни, стихи. 

Вместе с другими детьми 

играет с игрушками, 

вспоминает музыку и 

песни про них. 

Май 

№67 

«Детки-

побегайчики, 

солнечные зайчики» 

Стр. 143 (4.4) 

Продолжать упражнения в 

ходьбе организованно, 

уверенно. Слушать новую 

инструментальную пьесу 

подвижного характера. 

Слушать новую песню, 

понимать ее содержание, 

подпевать мелодию. 

Выразительно исполнять 

знакомую песню. 

Инсценирование ее. 

Учить обучающихся 

узнавать по слуху, 

направление мелодии. 

Познакомить с новой 

игрой, различать музыку 

контрастного характера, 

выполнять игровые 

действия. 

Поет в одном темпе 

вместе со всеми, охотно 

делает музыкальную 

зарядку, выполняет 

непроизвольные движения 

под знакомую музыку. 
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Май 

№68 

«Комочек пуха, 

длинное ухо» 

Стр.144 (4.4) 

Двигаться легко, 

ориентироваться в 

пространстве, заканчивать 

движение с музыкой. 

Слушать и подпевать 

песню к хороводу. 

Развивать слух, умение 

определять высоту звуков. 

Различать музыку, 

контрастную по характеру 

и выполнять 

соответствующие игровые 

действия. Формировать 

чувство ритма, 

координацию движений. 

Слушать 

инструментальную пьесу, 

чувствовать изменение 

динамики.   

Узнает знакомые песни, 

двигается под музыку 

ритмично, согласно темпу 

и характеру музыкального 

произведения, 

эмоционально передавая 

образ животных 

(скучающая лошадка, 

летающие жуки, 

прыгающие птички), 

напевает знакомые песни, 

подыгрывает на детских 

ударно-шумовых 

инструментах (барабане, 

ложках, погремушке), 

активен в 

самостоятельном 

выполнении 

танцевальных движений. 

Май 

№69 

«Зайку бросила 

хозяйка» 

Стр. 146 (4.4) 

Совершенствовать умение 

различать тембровое 

звучание музыкальных 

инструментов, 

совершенствовать навыки 

выразительных движений 

(умение ритмично ходить, 

бегать под музыку со 

свободными руками, 

естественными 

движениями рук, не шаркая 

ногами), закреплять умение 

ориентироваться в 

пространстве, использовать 

элементы подражательных 

движений в хороводе. 

Развивать активность, 

эмоциональность 

Ритмично в заданном 

темпе играет на 

деревянных ложках, 

узнает знакомые песни, 

выразительно поет (хором 

и по одному), ритмично 

двигается. 

Май 

№70 

«Игрушки» 

Стр. 148 (4.4) 

Учить детей выделять 

звуки, мягкие и твёрдые 

согласные. Учить 

сравнивать предметы 

контрастных и одинаковых 

размеров по длине, 

ширине. Воспитывать 

Слушает музыку 

внимательно, понимает её 

характер, рассказывает об 

услышанном. Проявляет 

интерес к музыке. 



70 
 

активность, 

инициативность; 

способствовать развитию 

психических процессов и 

положительных эмоций. 

Петь протяжно, правильно 

передавая мелодию. 

Продолжать учить детей 

правильно извлекать звуки 

из простейших 

музыкальных 

инструментов. 

Май 

№71 

«Ноги и ножки» 

Стр. 152 (4.4) 

В игровой форме 

закреплять знакомый 

материал, создавать 

хорошее, радостное 

настроение. Вызвать 

желание создавать 

различные образы, 

закреплять умение 

ориентироваться в 

пространстве, использовать 

элементы знакомых 

танцевальных движений в 

свободной пляске. 

Узнает знакомые песни, 

двигается под музыку 

ритмично, согласно темпу 

и характеру музыкального 

произведения, 

эмоционально передавая 

образ, напевает знакомые 

песни, подыгрывает на 

детских музыкальных 

инструментах, 

самостоятелен в 

выполнении 

танцевальных движений с 

предметом. Проявляет 

уважение и любовь к 

своей семье. 

Май 

№72 

«Серенькая 

кошечка» 

Стр.154 (4.4) 

Развивать длительный 

непрерывный выдох, 

активизировать губные 

мышцы. Продолжить 

знакомство с 

музыкальными 

инструментами, учить 

вслушиваться в 

музыкальные звуки, 

определять их на слух. 

Умеет выполнять 

движения под музыку в 

соответствии с её темпом 

и характером, 

ориентируется в 

пространстве, 

формируется навык 

имитации голосом 

звучания музыкальных 

инструментов. 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог активизирует двигательную деятельность детей, создает 

условия для обучения основным движениям (бросание, катание, ползание, 
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лазанье, ходьба), развития координации при выполнении упражнений; 

побуждает к самостоятельному выполнению движений; обеспечивает 

страховку для сохранения равновесия; поощряет и поддерживает, создает 

эмоционально-положительный настрой, способствует формированию первых 

культурно-гигиенических навыков.  

В процессе физического воспитания педагог обеспечивает условия для 

развития основных движений и выполнения общеразвивающих упражнений. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие 

упражнения). 

Основные движения: 

- бросание и катание: бросание мяча (диаметр 6-8 см) вниз, вдаль; 

катание мяча (диаметр 20–25 см) вперед из исходного положения сидя и стоя;   

- ползание, лазанье: ползание по прямой на расстояние до 2 метров; 

подлезание под веревку, натянутую на высоте – 50 см; пролезание в обруч 

(диаметр 50 см), перелезание через бревно (диаметр 15-20 см); лазанье по 

лесенке-стремянке вверх и вниз (высота 1–1,5 метра);  

- ходьба: ходьба за педагогом стайкой в прямом направлении;  

- упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (шириной 25-20-15 

см), по ребристой доске; вверх и вниз по наклонной доске, приподнятой на 10-

15-20 см (ширина доски 25-30 см, длина 1,5-2 м) с поддержкой; подъем на 

ступеньки и спуск с них, держась за опору; перешагивание через веревку, 

положенную на пол, палку или кубик высотой 5-15-18 см со страховкой.  

Общеразвивающие упражнения:  

- упражнения из исходного положения стоя, сидя, лежа с 

использованием предметов (погремушки, кубики, платочки и другое) и без 

них;  

- в комплекс включаются упражнения: поднимание рук вперед и 

опускание, повороты корпуса вправо и влево из положения сидя, наклоны 

вперед (положить кубик и поднять его, перегибаясь через веревку, натянутую 

на высоте 40–45 см), сгибание и разгибание ног, приседание с поддержкой 

педагога или у опоры. 

2) Подвижные игры и игровые упражнения: педагог организует и 

проводит игры-забавы, игровые упражнения, подвижные игры, побуждая 

детей к активному участию и вызывая положительные эмоции.   

Детям предлагаются разнообразные игровые упражнения для 

закрепления двигательных навыков. 

3) Формирование основ здорового образа жизни: педагог помогает 

осваивать элементарные культурно-гигиенические действия при приеме 

пищи, уходе за собой (при помощи педагога мыть руки перед едой и по мере 
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загрязнения, пользоваться салфеткой, есть ложкой, пользоваться личным 

полотенцем и так далее).   

Занятие «Физическая культура» 

Месяц/ 

№ занятия 

Тема / 

Методическая 

литература 

Цель / задачи Планируемые 

результаты 

Сентябрь 

№ 1 

Катя дарит детям 

погремушки 

Стр. 28 (4.2) 

Упражнять в ходьбе в прямом 

направлении, упражнять в 

ползании, развивать чувство 

равновесия; 

воспитывать положительные 

эмоции. 

Умет ходить в прямом 

направлении 

до предмета (3-4 м). 

Сентябрь 

№ 2 

Катя дарит детям 

погремушки 

Стр. 28 (4.2) 

Упражнять в ходьбе в прямом 

направлении, упражнять в 

ползании, развивать чувство 

равновесия; 

воспитывать положительные 

эмоции.                                                            

Умеет ходить в 

прямом направлении, 

умеет ползать, 

развито чувство 

равновесия. 

                                                  

Сентябрь 

№ 3 

Катя дарит детям 

погремушки 

Стр. 28 (4.2) 

Упражнять в ходьбе в прямом 

направлении, упражнять в 

ползании, развивать чувство 

равновесия; 

воспитывать положительные 

эмоции. 

Умеет ходить в 

прямом направлении, 

умеет ползать, 

развито чувство 

равновесия 

Сентябрь 

№ 4 

Катя дарит детям 

погремушки 

Стр. 28 (4.2) 

Упражнять в ходьбе в прямом 

направлении, упражнять в 

ползании, развивать чувство 

равновесия; 

воспитывать положительные 

эмоции. 

Умеет ходить в 

прямом направлении, 

умеет ползать, 

развито чувство 

равновесия 

Сентябрь 

№ 5 

Катя дарит детям 

погремушки 

Стр. 28 (4.2) 

Упражнять в ходьбе в прямом 

направлении, упражнять в 

ползании, развивать чувство 

равновесия; 

воспитывать положительные 

эмоции. 

Умеет ходить в 

прямом направлении, 

умеет ползать, 

развито чувство 

равновесия 

Сентябрь 

№ 6 

Катя дарит детям 

погремушки 

Стр. 28 (4.2) 

Упражнять в ходьбе в прямом 

направлении, упражнять в 

ползании, развивать чувство 

равновесия; 

воспитывать положительные 

эмоции. 

Умеет ходить в 

прямом направлении, 

умеет ползать, 

развито чувство 

равновесия 

Сентябрь 

№ 7 

Катя дарит детям 

погремушки 

Упражнять в ходьбе в прямом 

направлении, упражнять в 

Умеет ходить в 

прямом направлении, 
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Стр. 28 (4.2) 

 

ползании, развивать чувство 

равновесия; 

воспитывать положительные 

эмоции. 

умеет ползать, 

развито чувство 

равновесия 

Сентябрь 

№ 8 

Катя дарит детям 

погремушки 

Стр. 28 (4.2) 

Упражнять в ходьбе в прямом 

направлении, упражнять в 

ползании, развивать чувство 

равновесия; 

воспитывать положительные 

эмоции. 

Умеет ходить в 

прямом направлении, 

умеет ползать, 

развито чувство 

равновесия 

Октябрь 

№ 9 

Наши ножки 

ходят по дорожке 

Стр. 47 (4.2) 

 

 

Упражнять в ходьбе по 

ограниченной поверхности, 

познакомить с бросанием 

мяча, упражнять в ползании и 

подлезании, развивать 

внимание и умение 

реагировать 

на слово. 

Умеет ходить по 

ограниченной 

поверхности, умеет  

бросать мяч, развито 

внимание и умение 

реагировать 

на слово. 

Октябрь 

№ 10 

Наши ножки 

ходят по дорожке 

Стр. 47 (4.2) 

 

 

Упражнять в ходьбе по 

ограниченной поверхности, 

познакомить с бросанием 

мяча, упражнять в ползании и 

подлезании, развивать 

внимание и умение 

реагировать на слово. 

Умеет ходить по 

ограниченной 

поверхности, умеет  

бросать мяч, развито 

внимание и умение 

реагировать на слово. 

Октябрь 

№ 11 

Наши ножки 

ходят по дорожке 

Стр. 47 (4.2) 

 

 

Упражнять в ходьбе по 

ограниченной поверхности, 

познакомить с бросанием 

мяча, упражнять в ползании и 

подлезании, развивать 

внимание и умение 

реагировать на слово. 

Умеет ходить по 

ограниченной 

поверхности, умеет 

бросать мяч, развито 

внимание и умение 

реагировать на слово. 

Октябрь 

№ 12 

Наши ножки 

ходят по дорожке 

Стр. 47 (4.2) 

 

 

Упражнять в ходьбе по 

ограниченной поверхности, 

познакомить с бросанием 

мяча, упражнять в ползании и 

подлезании, развивать 

внимание и умение 

реагировать на слово. 

Умеет ходить по 

ограниченной 

поверхности, умеет 

бросать мяч, развито 

внимание и умение 

реагировать на слово. 

Октябрь 

№ 13 

Наши ножки 

ходят по дорожке 

Стр. 47 (4.2) 

 

 

Упражнять в ходьбе по 

ограниченной поверхности, 

познакомить с бросанием 

мяча, упражнять в ползании и 

подлезании, развивать 

Умеет ходить по 

ограниченной 

поверхности, умеет 

бросать мяч, развито 

внимание и умение 

реагировать на слово. 
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внимание и умение 

реагировать на слово. 

Октябрь 

№ 14 

Наши ножки 

ходят по дорожке 

Стр. 47 (4.2) 

 

 

Упражнять в ходьбе по 

ограниченной поверхности, 

познакомить с бросанием 

мяча, упражнять в ползании и 

подлезании, развивать 

внимание и умение 

реагировать на слово. 

Умеет ходить по 

ограниченной 

поверхности, умеет 

бросать мяч, развито 

внимание и умение 

реагировать на слово. 

Октябрь 

№ 15 

Наши ножки 

ходят по дорожке 

Стр. 47 (4.2) 

 

 

Упражнять в ходьбе по 

ограниченной поверхности, 

познакомить с бросанием 

мяча, упражнять в ползании и 

подлезании, развивать 

внимание и умение 

реагировать на слово. 

Умеет ходить по 

ограниченной 

поверхности, умеет 

бросать мяч, развито 

внимание и умение 

реагировать на слово. 

Октябрь 

№ 16 

Наши ножки 

ходят по дорожке 

Стр. 47 (4.2) 

 

 

Упражнять в ходьбе по 

ограниченной поверхности, 

познакомить с бросанием 

мяча, упражнять в ползании и 

подлезании, развивать 

внимание и умение 

реагировать на слово. 

Умеет ходить по 

ограниченной 

поверхности, умеет 

бросать мяч, развито 

внимание и умение 

реагировать на слово. 

Ноябрь 

№ 17 

Серенькая 

кошечка 

Стр. 69 (4.2) 

 

 

Упражнять в ходьбе в прямом 

направлении, в ползании и 

перелезании бревна, 

повторить бросание, 

развивать умение 

ориентироваться в 

пространстве, воспитывать 

ловкость. 

Умеет ходить в 

прямом направлении, 

ползает по бревну и 

перелезает через 

бревно, умеет 

ориентироваться в 

пространстве, 

проявляет ловкость. 

Ноябрь 

№ 18 

Серенькая 

кошечка 

Стр. 69 (4.2) 

 

 

Упражнять в ходьбе в прямом 

направлении, в ползании и 

перелезании бревна, 

повторить бросание, 

развивать умение 

ориентироваться в 

пространстве, воспитывать 

ловкость. 

Умеет ходить в 

прямом направлении, 

ползает по бревну и 

перелезает через 

бревно, умеет 

ориентироваться в 

пространстве, 

проявляет ловкость. 

Ноябрь  

№ 19 

Серенькая 

кошечка 

Стр. 69 (4.2) 

 

Упражнять в ходьбе в прямом 

направлении, в ползании и 

перелезании бревна, 

повторить бросание, 

развивать умение 

ориентироваться в 

Умеет ходить в 

прямом направлении, 

ползает по бревну и 

перелезает через 

бревно, умеет 

ориентироваться в 
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пространстве, воспитывать 

ловкость. 

пространстве, 

проявляет ловкость. 

Ноябрь  

№ 20 

Серенькая 

кошечка 

Стр. 69 (4.2) 

 

Упражнять в ходьбе в прямом 

направлении, в ползании и 

перелезании бревна, 

повторить бросание, 

развивать умение 

ориентироваться в 

пространстве, воспитывать 

ловкость. 

Умеет ходить в 

прямом направлении, 

ползает по бревну и 

перелезает через 

бревно, умеет 

ориентироваться в 

пространстве, 

проявляет ловкость. 

Ноябрь  

№ 21 

Вышла курочка 

гулять 

Стр. 70 (4.2) 

 

 

Упражнять в ходьбе по 

ограниченной поверхности, 

повторить ползание и 

подлезание под палку, 

упражнять в бросании мяча, 

развивать ориентировку в 

пространстве, воспитывать 

коммуникативный навык. 

Умеет ходить по 

ограниченной 

поверхности,  ползать 

и подлезать под 

палку, умеет бросать 

мяч, ориентируется в 

пространстве. 

Ноябрь  

№ 22 

Вышла курочка 

гулять 

Стр. 70 (4.2) 

 

 

Упражнять в ходьбе по 

ограниченной поверхности, 

повторить ползание и 

подлезание под палку, 

упражнять в бросании мяча, 

развивать ориентировку в 

пространстве, воспитывать 

коммуникативный навык. 

Умеет ходить по 

ограниченной 

поверхности,  ползать 

и подлезать под 

палку, умеет бросать 

мяч, ориентируется в 

пространстве. 

Ноябрь  

№ 23 

Вышла курочка 

гулять 

Стр. 70 (4.2) 

 

 

Упражнять в ходьбе по 

ограниченной поверхности, 

повторить ползание и 

подлезание под палку, 

упражнять в бросании мяча, 

развивать ориентировку в 

пространстве, воспитывать 

коммуникативный навык. 

Умеет ходить по 

ограниченной 

поверхности,  ползать 

и подлезать под 

палку, умеет бросать 

мяч, ориентируется в 

пространстве. 

Ноябрь  

№ 24 

Вышла курочка 

гулять 

Стр. 70 (4.2) 

 

 

Упражнять в ходьбе по 

ограниченной поверхности, 

повторить ползание и 

подлезание под палку, 

упражнять в бросании мяча, 

развивать ориентировку в 

пространстве, воспитывать 

коммуникативный навык. 

Умеет ходить по 

ограниченной 

поверхности, ползать 

и подлезать под 

палку, умеет бросать 

мяч, ориентируется в 

пространстве. 

Декабрь 

№ 25 

Зайка серенький 

сидит 

Стр. 92 (4.2) 

Познакомить с броском 

мешочка вдаль правой рукой 

(левой), упражнять в ходьбе 

Выполняет бросок 

мешочка вдаль правой 

рукой (левой), ходит 
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 по гимнастической доске, 

развивать чувство 

равновесия, развивать умение 

ориентироваться в 

пространстве, воспитывать 

двигательную активность. 

по гимнастической 

доске, развито 

чувство равновесия, 

ориентируется в 

пространстве.  

Декабрь 

№ 26 

Зайка серенький 

сидит 

Стр. 92 (4.2) 

 

 

Познакомить с броском 

мешочка вдаль правой рукой 

(левой), упражнять в ходьбе 

по гимнастической доске, 

развивать чувство 

равновесия, развивать умение 

ориентироваться в 

пространстве, воспитывать 

двигательную активность. 

Выполняет бросок 

мешочка вдаль правой 

рукой (левой), ходит 

по гимнастической 

доске, развито 

чувство равновесия, 

ориентируется в 

пространстве. 

Декабрь 

№ 27 

Зайка серенький 

сидит 

Стр. 92 (4.2) 

 

Познакомить с броском 

мешочка вдаль правой рукой 

(левой), упражнять в ходьбе 

по гимнастической доске, 

развивать чувство 

равновесия, развивать умение 

ориентироваться в 

пространстве, воспитывать 

двигательную активность. 

Выполняет бросок 

мешочка вдаль правой 

рукой (левой), ходит 

по гимнастической 

доске, развито 

чувство равновесия, 

ориентируется в 

пространстве. 

Декабрь 

№ 28 

Зайка серенький 

сидит 

Стр. 92 (4.2) 

 

Познакомить с броском 

мешочка вдаль правой рукой 

(левой), упражнять в ходьбе 

по гимнастической доске, 

развивать чувство 

равновесия, развивать умение 

ориентироваться в 

пространстве, воспитывать 

двигательную активность. 

Выполняет бросок 

мешочка вдаль правой 

рукой (левой), ходит 

по гимнастической 

доске, развито 

чувство равновесия, 

ориентируется в 

пространстве. 

Декабрь 

№ 29 

Шустрые котята 

Стр. 93 (4.2) 

Упражнять в ходьбе по 

ребристой доске, повторить в 

умении взойти на ящик и 

сойти с него, познакомить с 

броском из-за головы двумя 

руками, развивать внимание 

и 

ориентировку в 

пространстве, воспитывать 

ловкость. 

Ходит по ребристой 

доске, умеет взойти на 

ящик и сойти с него, 

умеет делать бросок 

из-за головы двумя 

руками,  

ориентируется в 

пространстве, 

проявляет ловкость. 

Декабрь 

№ 30 

Шустрые котята 

Стр. 93 (4.2) 

Упражнять в ходьбе по 

ребристой доске, повторить в 

Ходит по ребристой 

доске, умеет взойти на 
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 умении взойти на ящик и 

сойти с него, познакомить с 

броском из-за головы двумя 

руками, развивать внимание 

и 

ориентировку в 

пространстве, воспитывать 

ловкость. 

ящик и сойти с него, 

умеет делать бросок 

из-за головы двумя 

руками,  

ориентируется в 

пространстве, 

проявляет ловкость. 

Декабрь 

№ 31 

Шустрые котята 

Стр. 93 (4.2) 

 

Упражнять в ходьбе по 

ребристой доске, повторить в 

умении взойти на ящик и 

сойти с него, познакомить с 

броском из-за головы двумя 

руками, развивать внимание 

и 

ориентировку в 

пространстве, воспитывать 

ловкость. 

Ходит по ребристой 

доске, умеет взойти на 

ящик и сойти с него, 

умеет делать бросок 

из-за головы двумя 

руками,  

ориентируется в 

пространстве, 

проявляет ловкость. 

Декабрь 

№ 32 

Шустрые котята 

Стр. 93 (4.2) 

 

Упражнять в ходьбе по 

ребристой доске, повторить в 

умении взойти на ящик и 

сойти с него, познакомить с 

броском из-за головы двумя 

руками, развивать внимание 

и 

ориентировку в 

пространстве, воспитывать 

ловкость. 

Ходит по ребристой 

доске, умеет взойти на 

ящик и сойти с него, 

умеет делать бросок 

из-за головы двумя 

руками,  

ориентируется в 

пространстве, 

проявляет ловкость. 

Январь 

№ 33 

Мы Петрушки 

Стр. 93 (4.2) 

Повторить ходьбу по доске, 

упражнять в ползании, 

подлезании под палку, 

побуждать бросать одной 

рукой, воспитывать 

самостоятельность. 

Самостоятельно 

ходит по доске, 

подлезает под палку, 

умеет бросать одной 

рукой, проявляет 

самостоятельность. 

Январь 

№ 34 

Мы Петрушки 

Стр. 115 (4.2) 

Повторить ходьбу по доске, 

упражнять в ползании, 

подлезании под палку, 

побуждать бросать одной 

рукой, воспитывать 

самостоятельность. 

Самостоятельно 

ходит по доске, 

подлезает под палку, 

умеет бросать одной 

рукой, проявляет 

самостоятельность. 

Январь 

№ 35 

Мы Петрушки 

Стр. 115 (4.2) 

Повторить ходьбу по доске, 

упражнять в ползании, 

подлезании под палку, 

побуждать бросать одной 

Самостоятельно 

ходит по доске, 

подлезает под палку, 

умеет бросать одной 
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рукой, воспитывать 

самостоятельность. 

рукой, проявляет 

самостоятельность. 

Январь 

№ 36 

Мы Петрушки 

Стр. 115 (4.2) 

Повторить ходьбу по доске, 

упражнять в ползании, 

подлезании под палку, 

побуждать бросать одной 

рукой, воспитывать 

самостоятельность. 

Самостоятельно 

ходит по доске, 

подлезает под палку, 

умеет бросать одной 

рукой, проявляет 

самостоятельность. 

Январь 

№ 37 

Мишка по лесу 

гулял 

Стр. 116 (4.2) 

 

Упражнять в ходьбе с 

высоким подниманием ног, 

познакомить с катанием 

мяча, повторить ползание и  

перелезание через скамейку, 

развивать внимание и 

ориентировку в 

пространстве, воспитывать 

двигательную активность. 

Умеет ходить с 

высоким 

подниманием ног,  

катает мяч, 

самостоятельно 

ползает и  перелезает 

через скамейку, 

ориентируется в 

пространстве, 

проявляет 

двигательную 

активность. 

Январь 

№ 38 

Мишка по лесу 

гулял 

Стр. 116 (4.2) 

 

 

Упражнять в ходьбе с 

высоким подниманием ног, 

познакомить с катанием 

мяча, повторить ползание и  

перелезание через скамейку, 

развивать внимание и 

ориентировку в 

пространстве, воспитывать 

двигательную активность. 

Умеет ходить с 

высоким 

подниманием ног,  

катает мяч, 

самостоятельно 

ползает и  перелезает 

через скамейку, 

ориентируется в 

пространстве, 

проявляет 

двигательную 

активность. 

Январь 

№ 39 

Мишка по лесу 

гулял 

Стр. 116 (4.2) 

 

 

Упражнять в ходьбе с 

высоким подниманием ног, 

познакомить с катанием 

мяча, повторить ползание и  

перелезание через скамейку, 

развивать внимание и 

ориентировку в 

пространстве, воспитывать 

двигательную активность. 

Умеет ходить с 

высоким 

подниманием ног,  

катает мяч, 

самостоятельно 

ползает и  перелезает 

через скамейку, 

ориентируется в 

пространстве, 

проявляет 

двигательную 

активность.  
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Январь 

№ 40 

Мишка по лесу 

гулял 

Стр. 116 (4.2) 

 

 

Упражнять в ходьбе с 

высоким подниманием ног, 

познакомить с катанием 

мяча, повторить ползание и  

перелезание через скамейку, 

развивать внимание и 

ориентировку в 

пространстве, воспитывать 

двигательную активность. 

Умеет ходить с 

высоким 

подниманием ног,  

катает мяч, 

самостоятельно 

ползает и  перелезает 

через скамейку, 

ориентируется в 

пространстве, 

проявляет 

двигательную 

активность. 

Февраль 

№ 41 

Мы милашки, 

куклы-неваляшки 

Стр. 136 (4.2) 

 

Упражнять в ходьбе по 

гимнастической скамейке, 

повторить ползание и 

пролезание в обруч, 

упражнять в бросании одной 

рукой, развивать внимание и 

чувство равновесия. 

Ходит по 

гимнастической 

скамейке, ползает и 

пролезает в обруч, 

выполняет бросание 

одной рукой, 

внимателен. 

Февраль 

№ 42 

Мы милашки, 

куклы-неваляшки 

Стр. 136 (4.2) 

 

 

Упражнять в ходьбе по 

гимнастической скамейке, 

повторить ползание и 

пролезание в обруч, 

упражнять в бросании одной 

рукой, развивать внимание и 

чувство равновесия. 

Ходит по 

гимнастической 

скамейке, ползает и 

пролезает в обруч, 

выполняет бросание 

одной рукой, 

внимателен. 

Февраль 

№ 43 

Мы милашки, 

куклы-неваляшки 

Стр. 136 (4.2) 

 

 

Упражнять в ходьбе по 

гимнастической скамейке, 

повторить ползание и 

пролезание в обруч, 

упражнять в бросании одной 

рукой, развивать внимание и 

чувство равновесия. 

Ходит по 

гимнастической 

скамейке, ползает и 

пролезает в обруч, 

выполняет бросание 

одной рукой, 

внимателен. 

Февраль 

№ 44 

Мы милашки, 

куклы-неваляшки 

Стр. 136 (4.2) 

 

 

Упражнять в ходьбе по 

гимнастической скамейке, 

повторить ползание и 

пролезание в обруч, 

упражнять в бросании одной 

рукой, развивать внимание и 

чувство равновесия. 

Ходит по 

гимнастической 

скамейке, ползает и 

пролезает в обруч, 

выполняет бросание 

одной рукой, 

внимателен. 

Февраль 

№ 45 

Белочка на 

веточках 

Стр. 137 (4.2) 

 

 

Упражнять в ходьбе по 

наклонной доске, повторить 

ползание и перелезание 

бревна, бросать мяч двумя 

Ходит по наклонной 

доске, ползает и 

перелезает через 

бревно, бросает мяч 

двумя руками, 
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руками, воспитывать 

смелость и 

самостоятельность. 

проявляет смелость и 

самостоятельность. 

Февраль 

№ 46 

Белочка на 

веточках 

Стр. 137 (4.2) 

 

 

Упражнять в ходьбе по 

наклонной доске, повторить 

ползание и перелезание 

бревна, бросать мяч двумя 

руками, воспитывать 

смелость и 

самостоятельность. 

Ходит по наклонной 

доске, ползает и 

перелезает через 

бревно, бросает мяч 

двумя руками, 

проявляет смелость и 

самостоятельность. 

Февраль 

№ 47 

Белочка на 

веточках 

Стр. 137 (4.2) 

 

 

Упражнять в ходьбе по 

наклонной доске, повторить 

ползание и перелезание 

бревна, бросать мяч двумя 

руками, воспитывать 

смелость и 

самостоятельность. 

Ходит по наклонной 

доске, ползает и 

перелезает через 

бревно, бросает мяч 

двумя руками, 

проявляет смелость и 

самостоятельность. 

Февраль 

№ 48 

Белочка на 

веточках 

Стр. 137 (4.2) 

 

 

Упражнять в ходьбе по 

наклонной доске, повторить 

ползание и перелезание 

бревна, бросать мяч двумя 

руками, воспитывать 

смелость и 

самостоятельность. 

 Ходит по наклонной 

доске, ползает и 

перелезает через 

бревно, бросает мяч 

двумя руками, 

проявляет смелость и 

самостоятельность. 

Март 

№ 49 

По ровненькой 

дорожке шагают 

наши ножки 

Стр. 159 (4.2) 

 

 

Повторить ползание и 

подлезание под скамейку, 

закреплять умение бросать 

мяч двумя руками, 

воспитывать 

самостоятельность, развивать 

умение ориентироваться в 

пространстве. 

Ползает и подлезает 

под скамейку, умеет 

бросать мяч двумя 

руками, проявляет 

самостоятельность, 

ориентируется в 

пространстве. 

Март 

№ 50 

По ровненькой 

дорожке шагают 

наши ножки 

Стр. 159 (4.2) 

 

 

 

Повторить ползание и 

подлезание под скамейку, 

закреплять умение бросать 

мяч двумя руками, 

воспитывать 

самостоятельность, развивать 

умение ориентироваться в 

пространстве. 

Ползает и подлезает 

под скамейку, умеет 

бросать мяч двумя 

руками, проявляет 

самостоятельность, 

ориентируется в 

пространстве. 

Март 

№ 51 

По ровненькой 

дорожке шагают 

наши и 

 Стр. 159 (4.2) 

 

Повторить ползание и 

подлезание под скамейку, 

закреплять умение бросать 

мяч двумя руками, 

воспитывать 

Ползает и подлезает 

под скамейку, умеет 

бросать мяч двумя 

руками, проявляет 

самостоятельность, 
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самостоятельность, развивать 

умение ориентироваться в 

пространстве. 

ориентируется в 

пространстве. 

Март 

№ 52 

По ровненькой 

дорожке шагают 

наши ножки 

Стр. 159 (4.2) 

 

 

Повторить ползание и 

подлезание под скамейку, 

закреплять умение бросать 

мяч двумя руками, 

воспитывать 

самостоятельность, развивать 

умение ориентироваться в 

пространстве. 

Ползает и подлезает 

под скамейку, умеет 

бросать мяч двумя 

руками, проявляет 

самостоятельность, 

ориентируется в 

пространстве. 

Март 

№ 53 

Мой веселый 

звонкий мяч 

Стр. 160 (4.2) 

 

 

Повторить ползание и 

пролезание в обруч, 

познакомить с броском мяча 

через ленту, упражнять в 

ходьбе по наклонной доске, 

развивать умение 

действовать по сигналу. 

Ползает и пролезает в 

обруч, выполняет 

бросок мяча через 

ленту, умеет ходить 

по наклонной доске, 

умеет действовать по 

сигналу. 

Март 

№ 54 

Мой веселый 

звонкий мяч 

Стр. 160 (4.2) 

 

 

 

Повторить ползание и 

пролезание в обруч, 

познакомить с броском мяча 

через ленту, упражнять в 

ходьбе по наклонной доске, 

развивать умение 

действовать по сигналу. 

Ползает и пролезает в 

обруч, выполняет 

бросок мяча через 

ленту, умеет ходить 

по наклонной доске, 

умеет действовать по 

сигналу. 

Март 

№ 55 

Мой веселый 

звонкий мяч 

Стр.160 (4.2) 

 

 

 

Повторить ползание и 

пролезание в обруч, 

познакомить с броском мяча 

через ленту, упражнять в 

ходьбе по наклонной доске, 

развивать умение 

действовать по сигналу. 

Ползает и пролезает в 

обруч, выполняет 

бросок мяча через 

ленту, умеет ходить 

по наклонной доске, 

умеет действовать по 

сигналу. 

Март 

№ 56 

Мой веселый 

звонкий мяч 

Стр. 160 (4.2) 

 

 

 

Повторить ползание и 

пролезание в обруч, 

познакомить с броском мяча 

через ленту, упражнять в 

ходьбе по наклонной доске, 

развивать умение 

действовать по сигналу. 

Ползает и пролезает в 

обруч, выполняет 

бросок мяча через 

ленту, умеет ходить 

по наклонной доске, 

умеет действовать по 

сигналу. 

Апрель 

№ 57 

В гости к бабушке 

Стр. 181 (4.2) 

 

 

Упражнять в катании мяча, 

ходьбе по ребристой доске, 

повторить ползание и 

перелезание через бревно, 

воспитывать смелость и 

самостоятельность. 

Катает мяч, ходит по 

ребристой доске, 

ползает и перелезает 

через бревно, 

проявляет смелость и 

самостоятельность. 
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Апрель 

№ 58 

В гости к бабушке 

Стр. 181 (4.2) 

 

 

Упражнять в катании мяча, 

ходьбе по ребристой доске, 

повторить ползание и 

перелезание через бревно, 

воспитывать смелость и 

самостоятельность. 

Катает мяч, ходит по 

ребристой доске, 

ползает и перелезает 

через бревно, 

проявляет смелость и 

самостоятельность. 

Апрель 

№ 59 

В гости к бабушке 

Стр. 181 (4.2) 

 

 

 

Упражнять в катании мяча, 

ходьбе по ребристой доске, 

повторить ползание и 

перелезание через бревно, 

воспитывать смелость и 

самостоятельность. 

Катает мяч, ходит по 

ребристой доске, 

ползает и перелезает 

через бревно, 

проявляет смелость и 

самостоятельность. 

Апрель 

№ 60 

В гости к бабушке 

Стр. 181 (4.2) 

 

Упражнять в катании мяча, 

ходьбе по ребристой доске, 

повторить ползание и 

перелезание через бревно, 

воспитывать смелость и 

самостоятельность. 

Катает мяч, ходит по 

ребристой доске, 

ползает и перелезает 

через бревно, 

проявляет смелость и 

самостоятельность. 

Апрель 

№ 61 

Сорока, сорока, 

где была? Далеко! 

Стр. 182 (4.2) 

 

Упражнять в бросании в 

горизонтальную цель, учить 

ходить, меняя направление, 

упражнять в ползании, 

развивать глазомер и 

ориентировку в 

пространстве. 

Выполняет бросание в 

горизонтальную цель,  

ходит, меняя 

направление, 

ориентируется в 

пространстве. 

Апрель 

№ 62 

Сорока, сорока, 

где была? Далеко! 

Стр. 182 (4.2) 

 

Упражнять в бросании в 

горизонтальную цель, учить 

ходить, меняя направление, 

упражнять в ползании, 

развивать глазомер и 

ориентировку в 

пространстве. 

Выполняет бросание в 

горизонтальную цель,  

ходит, меняя 

направление, 

ориентируется в 

пространстве. 

Апрель 

№ 63 

Сорока, сорока, 

где была? Далеко! 

Стр. 182 (4.2) 

 

Упражнять в бросании в 

горизонтальную цель, учить 

ходить, меняя направление, 

упражнять в ползании, 

развивать глазомер и 

ориентировку в 

пространстве. 

Выполняет бросание в 

горизонтальную цель,  

ходит, меняя 

направление, 

ориентируется в 

пространстве. 

Апрель 

№ 64 

Сорока, сорока, 

где была? Далеко! 

Стр. 182 (4.2) 

 

Упражнять в бросании в 

горизонтальную цель, учить 

ходить, меняя направление, 

упражнять в ползании, 

развивать глазомер и 

Выполняет бросание в 

горизонтальную цель,  

ходит, меняя 

направление, 

ориентируется в 

пространстве. 
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ориентировку в 

пространстве. 

Май 

№ 65 

Мишка 

косолапый 

Стр. 186 (4.2) 

 

 

Ходить, высоко поднимая 

ноги, упражнять в ползании 

по гимнастической скамейке, 

повторить бросание мешочка 

с песком одной рукой, 

развивать равновесие и 

глазомер. 

Ходит, высоко 

поднимая ноги, 

ползает на 

четвереньках по 

гимнастической 

скамейке, бросает 

мешочек с песком 

одной рукой, держит 

равновесие. 

Май 

№ 66 

Мишка 

косолапый 

Стр. 186 (4.2) 

 

 

Ходить, высоко поднимая 

ноги, упражнять в ползании 

по гимнастической скамейке, 

повторить бросание мешочка 

с песком одной рукой, 

развивать равновесие и 

глазомер. 

Ходит, высоко 

поднимая ноги, 

ползает на 

четвереньках по 

гимнастической 

скамейке, бросает 

мешочек с песком 

одной рукой, держит 

равновесие. 

Май 

№ 67 

Мишка 

косолапый 

Стр. 186 (4.2) 

 

Ходить, высоко поднимая 

ноги, упражнять в ползании 

по гимнастической скамейке, 

повторить бросание мешочка 

с песком одной рукой, 

развивать равновесие и 

глазомер. 

Ходит, высоко 

поднимая ноги, 

ползает на 

четвереньках по 

гимнастической 

скамейке, бросает 

мешочек с песком 

одной рукой, держит 

равновесие. 

Май 

№ 68 

Мишка 

косолапый 

Стр. 186 (4.2) 

 

Ходить, высоко поднимая 

ноги, упражнять в ползании 

по гимнастической скамейке, 

повторить бросание мешочка 

с песком одной рукой, 

развивать равновесие и 

глазомер. 

Ходит, высоко 

поднимая ноги, 

ползает на 

четвереньках по 

гимнастической 

скамейке, бросает 

мешочек с песком 

одной рукой, держит 

равновесие. 

Май 

№ 69 

К нам пришла 

собачка 

Стр. 186 (4.2) 

 

Повторить ходьбу по 

ребристой доске, упражнять в 

бросании мячей через ленту, 

повторить ползание, 

развивать равновесие и 

глазомер. 

Ходит по ребристой 

доске, выполняет 

бросание мячей через 

ленту, держит 

равновесие. 



84 
 

Май 

№ 70 

К нам пришла 

собачка 

Стр. 186 (4.2) 

 

Повторить ходьбу по 

ребристой доске, упражнять в 

бросании мячей через ленту, 

повторить ползание, 

развивать равновесие и 

глазомер. 

Ходит по ребристой 

доске, выполняет 

бросание мячей через 

ленту, держит 

равновесие. 

Май 

№ 71 

К нам пришла 

собачка 

Стр. 186 (4.2) 

 

Повторить ходьбу по 

ребристой доске, упражнять в 

бросании мячей через ленту, 

повторить ползание, 

развивать равновесие и 

глазомер. 

Ходит по ребристой 

доске, выполняет 

бросание мячей через 

ленту, держит 

равновесие. 

Май 

№ 72 

К нам пришла 

собачка 

Стр. 186 (4.2) 

 

Повторить ходьбу по 

ребристой доске, упражнять в 

бросании мячей через ленту, 

повторить ползание, 

развивать равновесие и 

глазомер. 

Ходит по ребристой 

доске, выполняет 

бросание мячей через 

ленту, держит 

равновесие. 

 

4.Учебно – методическое и материально техническое обеспечение 

образовательного процесса 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 

образовательного процесса, реализуемого на основе рабочей программы по 

культурной практике «Развитие речи», для обучающихся первой группы 

раннего возраста (от 1,6 - 2 лет) представлено следующими средствами: 

Учебно-методическое обеспечение: 

1. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 1 – 3 года. – 3 – 

е изд. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2017. 

 2. Карпухина Н.А. Реализация содержания образовательной 

деятельности. Ранний возраст (1,5 – 2 года). Практическое пособие. – 

Воронеж: ООО «М-КНИГА», 2022. 

3. А.В. Найбауэр. О.В. Куракина Развивающие игровые сеансы в 

ясельных группах детского сада 1-3 лет. –М.: Мозаика-Синтез, 2021. 

4. Музыкальные занятия по программе «От рождения до школы». 

Группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) /авт.-сост. Е.Н. Арсенина. – Изд. 2-е, 

испр. – Волгоград: Учитель. – 191 с. 

Технические средства: 

- мольберт; 

- ширма; 

- телевизор; 
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- музыкальный центр. 

Учебно-практическое оборудование: 

- Кукольный театр. Русские народные сказки: «Курочка ряба», «Репка»; 

- Мягкие пазлы «Курочка ряба», «Репка»; 

- Раздаточный дидактический материал (муляжи предметов, игрушки); 

- Набор предметных картинок; 

- Картины по изучаемым темам. 

 


