
Индивидуальное коррекционно-развивающее занятие 

Тема: «Явления природы. Радуга.»  

 

     Цели занятия:  

- Углубить знания детей о явлениях природы, закрепить понятия явления 

природы – радуга; 

- Развитие воображения; 

- Развитие зрительного восприятия; 

- Развитие восприятия цвета; 

- Развитие произвольного внимания; 

- Развитие наглядно-образного и логического мышления; 

- Развитие зрительной и слуховой памяти; 

- Развитие мелкой моторики; 

- Развитие эмоционально-волевой сферы; 

- Развитие коммуникативных навыков; 

- Снижение психофизического напряжения; 

- Создание положительного эмоционального состояния; 

- Воспитание доброжелательного отношения к себе и окружающим. 

  

      Оборудование: ванна с водой, краски четырёх основных цветов, кисти, 

прозрачные пластиковые стаканчики, ноутбук, CD – диск с записью звуков 

природы, мягкая игрушка – солнце, магнитная доска, дуги радуги из цветной 

бумаги, оборудование из фиброоптических волокон. 

 

Ход занятия: 

1. Ритуал начала занятия (приветствие). 

2. Упражнение с водой. 

Ребенок опускает руки в воду, описывает свои ощущения. Имитирует на 

поверхности воды капли дождя. 

      3.   Дыхательная гимнастика «Дует ветер». 

      4.   Встреча с мягкой игрушкой «Солнышко».  

Ребенок описывает игрушку. Называет цвет, эмоцию, изображённую на 

игрушке. 

      5.   Упражнение на развитие памяти и сенсомоторики «Основные 

цвета радуги». 

Ребенок идет по цветным матам и называет цвета, по которым идет. 

      6. Упражнения на снятие психофизического напряжения «Цветная 

вода». 

Ребенок, по инструкции педагога, разводит в прозрачных стаканах с водой 

красную, желтую, зелёную, синею краску, после смешивает полученную 

цветную воду (красную с жёлтой (оранжевая), синею с простой водой 

(голубая) и синею с красной (фиолетовая). 

      7.   Игра «Какого цвета воды не стало?»  



Ребенок закрывает глаза, в это время педагог прячет один из стаканов с 

цветной водой, после чего просит ребёнка открыть глаза и назвать воды 

какого цвета не стало? 

      8.   Просматривание на ноутбуке презентации «Радуга». 

      9. Упражнение «Собери радугу».  
Ребенок складывает радугу из дуг цветной бумаги. 

      10. Релаксация.  

Работа с пучком фиброоптических волокон. 

      11. Ритуал прощания. 


