
МЕЛКАЯ МОТОРИКА РУК – НАШЕ ВСЁ!
                                                                     Ум ребёнка находится на кончиках его пальцев. 
                                                                                                 В.А. Сухомлинский
    ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ, что полноценное развитие речи напрямую зависит от развития мелкой моторики рук? Поскольку центры мозга, отвечающие за моторику и речь, находятся рядом. Именно поэтому при нарушении речи детские психологи рекомендуют заниматься с ребенком именно развитием моторики детских пальчиков.   Кроме того, это - развитие внимания и наблюдательности. Упражнения на моторику тренируют память, воображение, координацию и раскрывают творческие способности.
     Начинать развитие мелкой моторики ВАЖНО с раннего детства. 
В этом вам помогут игрушки с кнопками или пианино. Нажимание клавиш -идеальное упражнение. Подойдут и игра в кубики, и складывание пирамидки, и детские конструкторы, и даже игры в машинки. 
    Есть отличное упражнение для малышей. Насыпьте в большую тарелку или блюдо горох или фасоль. Затем спрячьте в глубине какой-нибудь интересный ему предмет. Теперь попросите ребенка отыскать его в блюде. Малыш должен найти его, перебирая пальцами горошинки. Но в этой игре за малышом нужен присмотр во избежание попадания мелких горошинок в дыхательные пути. 
Есть очень много занятий для развития моторики:
   Переливание жидкостей из одной ёмкости в другую.
   Мозаика и соответствующие возрасту пазлы.   Бусы!
   Разложите пуговички или другие мелкие предметы по размеру. 
   Собирайте конструкторы. Подбирайте их индивидуально по возрасту ребенка.      Играйте с прищепками.
 
Рвите бумагу. Как ни странно, это тоже хорошо развивает мелкую моторику рук. 
   Научите ребенка опускать предметы в узкие отверстия, например в горлышко бутылки. 
  Одеваемся сами. И только сами! 
Застёгивайте пуговицы. Зашнуровывайте ботинки.
   Лепите вместе из пластилина. 
   Рисуйте. Держание карандашей и кисточек в руках - отличный способ развития моторики, не хуже специальных упражнений. Учите малыша обводить рисунки и предметы по контуру. Закрашивать, не выходя за контур рисунка. Рисуйте не только кисточками, но и пальцами.   
   Помните «Сороку-ворону»? Массаж пальчиков на ночь – это здорово!  
   На прогулке стройте из песка или камешков замки, горки, и другие фигурки. Дома насыпьте на поднос крупу и нарисуйте узоры пальчиком.
   Позовите ребенка помочь вам по хозяйству. В этом возрасте он уже может принять участие во многом – в лепке пельменей и замешивании теста, в протирании листьев комнатных растений и мытье посуды…
И, конечно же, хвалите его за любую помощь, называйте помощником! Дополнительный бонус – ребенку будет в радость помогать вам и в дальнейшем! А ведь всего несколько лет, и домашняя работа перестанет быть игрой. Не упустите шанса привить ребенку навыки трудолюбия, пока это еще игра!
   Покупайте мягкие игрушки, наполненные мелкими шариками. Они предназначены как раз для развития мелкой моторики рук. 
В специализированных магазинах и отделах вы сможете найти и другие развивающие игры.   И конечно, заглядывайте в интернет.
[bookmark: _GoBack]   Всегда играйте с игрушками разных объемов, форм и размеров. 
НИКОГДА не ругайте малыша, если у него не получается хорошо работать ручками. 
Не отступайте, если задание кажется трудновыполнимым для ребенка. 
БОЛЬШЕ ЗАНИМАЙТЕСЬ с ним, и главное - ХВАЛИТЕ за все успехи. 
И помните, что развитие моторики – основа развития речи и неотъемлемая часть общего развития ребенка 
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